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Drage djevojke i svi koji
Citate Polet,

mi smo malo, ali veliko urednistvo - tri djevojke koje
vjeruju da se svijet moze bolje razumjeti ako ga se pazlji-
vo Cita, promatra i zapisuje. Glas smo doma u kojem se
susrecu razli¢itosti: godine izmedu cetrnaeste i osamna-
este, 22 Skole, vise od 50 smjerova, sedam zupanija i dvi-
je susjedne drzave. Pod istim krovom uc¢imo kako ostati
svoji, a pritom biti zajedno - bez straha, bez pretvaranja i
bez potrebe da se uklapamo u tude okvire.

Moda je prva svakodnevna odluka koju donosimo. Po-
nekad neprimjetna, ponekad glasna, uvijek prisutna. Od
jutarnjeg biranja outfita do vecernjih razgovora u domu,
ona se skriva u hodnicima, osmijesima i detaljima koji
govore vise nego rije¢i. U ovom broju ne pitamo samo $to
nosimo, nego i zasto — kako odjevni komadi oblikuju na$
karakter, ali i kako mi, nesvjesno ili hrabro, oblikujemo
modu oko sebe. Moda je dijalog: prostor slobode, krea-
tivnosti i samopouzdanja. Ormar prica pricu, a svatko za
sebe bira glas.

Polet je list jednog doma, ali ne i jedne price. On je
mozaik glasova, pogleda i iskustava. U rubrici Jedan dom,
mnogo prica pokusavamo uhvatiti ono zajednicko u nasoj
razli¢itosti, a u Domskim danima biljezimo trenutke koji
nas uce strpljenju, suradnji i ljepoti dijeljenja — uz smijeh
koji sve povezuje i izazove koji nas malo pomaknu iz zone
sigurnosti.

Posebno mjesto pripada djevojkama koje su na prijela-
zu - na$im maturanticama -, ali i onima koje se ve¢ sada
isticu u kulinarstvu i debati. Njihove price podsjecaju nas
da snovi nemaju jedinstven oblik i da putovi prema buduc-
nosti nisu isti, ali da je hrabrost uvijek zajednicki nazivnik.

Znanje, kada je prenoSeno s razumijevanjem i stra-
$¢u, ostavlja trag. Zato u ovom broju donosimo intervju s

Polet#30 - neprospavane nodi, Lucija, Barbara i Marijeta

profesorom likovne kulture koji je predavao gotovo svim
ucenicama s otoka Hvara i ostao u njihovim sjecanjima
— kao dokaz da jedan ¢ovjek, jednom recenicom ili pogle-
dom, mozZe promijeniti mnogo toga.

Portret u rije¢ima i svjetlu donosi pricu o Majci Terezi
— Zeni Cija dobrota nikada ne izlazi iz mode. U svijetu br-
zih trendova ona nas podsjeca na vrijednosti koje ostaju:
paznju, skromnost i prisutnost u tudem Zivotu.

U rubrici Dom je tamo gdje je srce vracamo se mjesti-
ma i ljudima koji nas oblikuju. To su price ,od doma do
doma®, o pripadanju, odlascima i povratcima, o onome
$to nosimo sa sobom dok rastemo, mijenjamo se i u¢imo
biti svoji.

Ne zaboravljamo ni rijec kao utociste. U rubrici Mood:
rijeci emocije dobivaju glas, a misli prostor bez filtera. Ov-
dje zive pjesme i kratke price ucenica — iskrene, hrabre, po-
nekad tihe, ponekad glasne. Jer ponekad je lakse napisati
nego objasniti, a lakse podijeliti nego zadrzati u sebi.

Tehnologija, ako joj pristupimo otvoreno, postaje sa-
veznik. Umjetna inteligencija u ovom broju nije prijetnja,
nego izazov i alat — prostor za ucenje, istrazivanje i nove
nacine izrazavanja.

Kadrovi i korice otvaraju mali, ali vazan prozor u svi-
jet filmova, predstava i knjiga koje nas prate i nakon $to
se svjetla ugase, a stranice zatvore. One koje nas natjeraju
da zastanemo, preispitamo i ponesemo nesto sa sobom.

Na samom kraju ¢eka vas Poletna zona — kratki pre-
dah od obveza, mjesto za smijeh, igru i lagano promislja-
nje. Mozda ondje otkrijete i koji vam je stil zapisan u zvi-
jezdama - ili barem dobar razlog za osmijeh.

Zavirite, Citajte i pronadite svoj ritam — jer Polet je
mjesto gdje se svakodnevica pretvara u pri¢u, moda u
izraz, a dom u prostor rasta.

Vase urednistvo

Uvodnik



, mnogo prica

I ‘ Jedan dom

Jedan dom, mnogo prica

Na$ dom nije samo mjesto stanovanja, nego pravi
susret razlicitosti. U njemu Zive ucenice koje dolaze iz
sedam Zupanija Hrvatske, ali i iz Slovenije te Bosne i Her-
cegovine, a svakoga jutra kre¢u prema 22 razlicite srednje
$kole. Nije ni ¢udo da se u hodnicima cesto Cuje vise na-
glasaka, a u sobama vode vrlo raznoliki razgovori.

Pod istim krovom odrastaju buduce zdravstvene dje-
latnice, umjetnice, tehnicarke, ekonomistice, gimnazijal-

Struktura po skolama

ke, nauticarke, dizajnerice i ugostiteljice. Svaka od njih
donosi dio svoga kraja, svojih navika i snova.

Ukupno 140 ucenica, od prvoga do petoga razreda,
svakodnevno pokazuje da razli¢iti putovi mogu ici zajed-
no. U tom se zajednickom Zivotu ne uci samo gradivo za
$kolu, nego i ono mnogo vaznije: kako Zivjeti s drugima,
postovati razlike i zajedno stvarati domsku pricu koja je
svake godine malo druk¢ija - i uvijek bogatija.

SKOLA I I1 I11 IV. V. z
Obrtnicka Skola 5 8 2 7 22
Prirodoslovna skola 2 2

Srednja tehnicka prometna $kola 1 2 1

Skola likovnih umjetnosti 1 1 3 2

Skola za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju 1 4 1

Zdravstvena $kola 4 8 7 9 3 31
Privatna srednja $kola Wallner 1 1
Pomorska $kola 3 1 4
Dental centar Marusi¢ 1 3 2 2 8
Ekonomska i upravna skola 6 8
Glazbena $kola Josipa Hatzea 2 1 3
Graditeljsko-geodetska tehnicka Skola 1 2 4 3 10
Gimnazijski kolegij Kraljica Jelena 1 1
Komercijalno-trgovacka skola 1 1
Turisticko-ugostiteljska Skola 4 2 3 9
I. gimnazija 1 3 5
II. gimnazija 2 1 1 4
III. gimnazija 3 1 4
IV. gimnazija 1 1
V. gimnazija 1 1 2
Nadbiskupijska klasi¢na gimnazija don Frane Buli¢ - s 3 ] 4
pravom javnosti

Srednja $kola Jure Kastelan 1 1
Ukupno 22 skole 37 37 32 31 3 140

Evo pregleda kako se ,$kolska karta“ doma promije-
nila — brojke govore ozbiljno, ali zaklju¢ci mogu biti sa-
svim pitki.

U odnosu na skolsku godinu 2024./2025. ukupan broj

ucenica ostao je isti (140), ali se struktura po $kolama
poprilicno preslozila. Prosle godine ucenice dolazile su
iz 20 $kola, a ove iz 22, $to samo po sebi govori o vecoj
raznolikosti.



Skole s porastom broja ucenica

Obrtnic¢ka $kola: 19 > 22 ucenice (+15,8%) - stabilan
i primjetan rast; obrt je ocito i dalje u trendu.

Ekonomska i upravna skola: 7 - 8 ucenica (+14,3%).

Dental centar Marusi¢: 6 - 8 ucenice (+33,3%) — naj-
ve(i relativni porast; osmijesi su u porastu.

Graditeljsko-geodetska tehnicka Skola: 9 - 10 ucenica
(+11,1%).

Turisticko-ugostiteljska skola: 8 > 9 ucenice (+12,5%).

Glazbena skola Josipa Hatzea: 2 - 3 ucenice (+50%)
- mali apsolutni broj, ali velik skok; dom ima sve bolju
zvucnu kulisu.

Pomorska $kola: 1 > 4 ucenice (+300%) - najveci po-
stotni rast; od ,,kapi u moru“ do prave posade.

Skole s padom broja uéenica

Zdravstvena $kola: 39 > 31 ucenica (-20,5%) - i dalje
najzastupljenija, ali s osjetnim padom.

Prirodoslovna Skola: 5 > 4 ucenice (-20%).

Srednja tehnicka prometna $kola: 5> 4 ucenice (-20%).
Skola likovnih umjetnosti: 9 > 7 ucenice (-22,2%).
Komercijalno-trgovacka $kola: 2 > 1 ucenica (-50%).

Skole s istim brojem ucenica
I. gimnazija - 5 ucenica (0%) i Privatna srednja $kola
Wallner - 1 ucenica (0%).

Nove Skole u strukturi doma

Ove se godine pojavljuju skole koje prosle godine nisu
bile zastupljene: Gimnazijski kolegij Kraljica Jelena, IV.
gimnazija i Srednja $kola Jure Kastelan.

Broj ucenica ostaje isti, ali se teZiste polako pomice:
manje zdravstvenoga profila, a viSe obrtnickih, tehnickih
i specifi¢nih programa. Dom tako sve viSe postaje mjesto
susreta vrlo razlicitih obrazovnih putova — $to moze biti
izazovno, ali i iznimno bogato iskustvo.

Drugim rije¢ima, rasporedi su Sareniji, razgovori ra-
znovrsniji, a dom Zivahniji nego ikad.

Struktura po zupanijama i drzavama

broj ucenica

Brodsko-posavska zupanija 1
Dubrovacko-neretvanska zupanija 30
Grad Zagreb 2
Krapinsko-zagorska zupanija

Osjecko-baranjska zupanija 1
Splitsko-dalmatinska zupanija 87
Sibensko-kninska Zupanija 8
Slovenija 1
Bosna i Hercegovina 3
Ukupno 140

Dom okuplja brojnu, ali i raznoliku populaciju uceni-
ca koje u Split dolaze iz razlicitih krajeva Hrvatske i su-
sjednih zemalja. Najzastupljenije su ucenice iz Splitsko-
dalmatinske Zupanije — njih 87, $to ¢ini oko 65% ukupnog
broja. Takva je brojnost ocekivana s obzirom na geograf-
sku blizinu Splita, dobru prometnu povezanost i ¢injeni-
cu da je grad snazno obrazovno srediste regije.

Slijedi Dubrovacko-neretvanska Zupanija s 30 uceni-
ca (oko 22%), ¢ime se potvrduje vazna uloga doma i za
ucenice s juga Hrvatske, kojima je Split prirodno srediste
daljnjeg Skolovanja. Manje, ali znacajne skupine ucenica
dolaze iz Sibensko-kninske Zupanije te iz drugih hrvat-
skih Zupanija - Grada Zagreba, Brodsko-posavske, Kra-
pinsko-zagorske i Osjecko-baranjske — kao i iz Bosne i

Hercegovine i Slovenije. Iako broj¢ano skromnije, te sku-
pine znacajno pridonose raznolikosti domske zajednice.

Takva struktura ¢ini dom mjestom susreta razli¢itih
regionalnih identiteta, obicaja, naglasaka i Zivotnih na-
vika. U svakodnevnom zajednickom Zivotu ucenice ne
samo da upoznaju tradicije krajeva iz kojih dolaze njiho-
ve sustanarke, nego istodobno stvaraju nove, zajednicke
obicaje — domske rituale, nacine druzenja i vrijednosti
koje nadilaze granice pojedinih Zupanija.

Upravo u toj kombinaciji brojnosti lokalnih ucenica i
raznolikosti onih koje dolaze iz udaljenijih krajeva lezi po-
sebna vrijednost doma: on postaje prostor povezivanja, uce-
nja tolerancije i izgradnje zajednickog identiteta u kojem se
razlicitosti ne brisu, nego obogacuju zajednicki zivot.

SLOVENIJA

Brodské-pasavska
.

<10
Krapinsko-zagorska
Q0 Osjetko-baranjska
. oY ‘%\

L

Splitsko-dalmatinska

Dubrovatko-neretvanska

Sz Bosna i Hercegovina
i BOSNA |
N HERCEGOVINA
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Cetiri prezimena, jedan otok i
price vece od horizonta

PiSe: Barbara Mandlbaum

Cetiri u¢enice. Jedan otok. Prezimena koja pricaju. Hvar ih je spojio.
Beserminiji, Serk, Mandlbaum, Boellaard.

Iza svakog imena krije se prica $arenija od horizonta.

Alai Serk

Maribor, Slovenija.

Mama je sanjala Dalmaciju.

Zapisivala je Zelje u dnevnik.

Kuce smo trazili svuda — Brac? Vis? Ne. Hvar.
Prije dvije i pol godine stigla sam ovdje.
Novi prijatelji. Smijeh. Radost.

Hvar me prihvatio.

Leona Beserminji

Rodena u Zagrebu.

Tata iz Sibenika, mama s Hvara.

Hvar je moj otok. Djetinjstvo, uspomene, prijateljstva.
Prezime vodi iz malog ruskog sela.

Jo$ nisam bila tamo. Nadam se - jednoga dana.

Tonka Boellaard

Amsterdam, Nizozemska.

Mama s Hvara, otac Nizozemac roden u Meksiku.
Par mjeseci u Nizozemskoj, pa Hvar.

Djetinjstvo ovdje. Smijeh. Igre. Ljudi koje volim.
Obitelj i dalje rado posjecuje Nizozemsku.

Hvar je moj dom.

Barbara Mandlbaum

Rodena u Mostaru.

Ljeta u Brusju. Baka s Hvara.

Preselila sam se 2021. godine.

Odmah sam osjetila — ovo je pravo mjesto.
Sloboda. Povezanost. Sreca. Sigurnost.
Hvar je moj dom.




Prvi dan koji me nije slomio

PiSe: Tonka Boellaard

Sje¢am se prvog dana u domu. Osjecala sam se kao
da sam u kavezu, a klju¢ je negdje daleko. Sve mi je bilo
novo i nepoznato. Nitko i niSta mi se nije ¢inilo ugodno,
a u srcu sam imala prazninu koju sam pokudavala sakriti
osmijehom. Ali osmijeh nije bio dovoljan - Cesto bih, kad
bih mogla, jednostavno briznula u plac. Plakala sam u ti-
$ini, skrivala se u WC-u i ¢ekala da crvenilo s lica nestane
kako nitko ne bi primijetio. Ponekad ni sama nisam znala
zasto placem, i to me jako frustriralo.

Sada Cesto razmisljam koliko sam sretna $to imam

roditelje koji me podrzavaju i tjeSe u teSkim trenucima.
Kako li su se samo osjecali kad su me ispracali? Sigurno
im je bilo tesko i kuc¢a im se ¢inila prazna, ali su me pustili
da idem jer su znali da je to velika prilika za mene.

Jednom sam mami rekla: ,,Cini mi se da $to smo vise
razdvojeni, to smo zapravo blizi.“ I tako je, stvarno je
tako.

Na kraju, sve Ce biti u redu. A ako nije u redu? - nije
kraj. Svaki novi dan je nova prilika, nova Sansa da postane
bolje.

Ne postoji druga prilika
za prvi dojam

Pise: Leona Curin

Prvi dojam - sekunda koja moze
zavarati

Prvi dojam nastaje brzo. Jako brzo. U samo djelicu
sekunde na$ mozak stvara sliku o osobi koju tek upozna-
jemo - na temelju izgleda, govora tijela, tona glasa i vla-
stitih iskustava. Iako traje kratko, taj dojam Cesto ostaje
dugo. Zato se s razlogom pitamo: koliko nam je vazno
ostaviti dobar prvi dojam?

Dok upoznajemo nekoga novog, na$ mozak ,,skuplja
podatke®, a da toga nismo svjesni. Kako netko stoji, gleda,
smijesi se ili govori moze reci viSe nego dugacak razgovor.
Urednost, prirodnost i to da budemo svoji najcesce ostav-
ljaju dojam iskrenosti. Ne moramo biti savrSeni — dovolj-
no je biti autenticni.

U psihologiji postoji pojam halo-efekt. To znaci da
zbog jedne osobine Cesto sudimo cijeloj osobi. Ako nam
se netko na prvu ucini simpati¢nim, lako ¢emo pomisliti
da je i dobar, pouzdan i prijateljski nastrojen. A ako nas
netko odbije na pocetku, taj se dojam te$ko mijenja - ¢ak
i kad nije bio to¢an. Tome pridonose i predrasude, zato
je vazno drugima dati priliku i upoznati ih bez brzih za-
kljucaka.

U domu svakodnevno upoznajemo nove ljude - i isto
tako svakodnevno ostavljamo prve dojmove. Lako se

dogodi da nekoga krivo procijenimo ili da netko krivo
procijeni nas. Zato je najbolje biti otvoren, pristupacan
i iskren. Nema potrebe glumiti savr§enstvo — ono §to se
dugorocno pamti jest postovanje i dobra namjera.

Tako se Cesto kaze da ,nema druge prilike za prvi do-
jam, prava se slika o Covjeku stvara s vremenom. Kroz
razgovore, zajednicke trenutke, nesporazume i smijeh.
Zato se potrudi ostaviti dobar trag — ali ne zaboravi dru-
gima dati priliku da pokazu tko su.

Jer prvi dojam mozZe zavarati... a prava vrijednost uvi-
jek se otkriva kasnije.

, mnogo prica

Jedan dom
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Nova skolska godina, novi
pocetak - i pokoji kroasan!

PiSe: Maria Filipi

Upoznajemo s:i krecemo zajedno

Nova §kolska godina stigla je s novom energijom, pro-
gramima i hrpom znatizeljnih lica spremnih na izazove (i
pokoji zalogaj vise). Ove je godine domski Tim za kvali-
tetu odlucio predstaviti aktivnosti malo drugacije - kroz
pravu vecer druzenja!

Okupili smo se u TV-sali koja je postala pozornica
ideja, smijeha i glazbe. Vecer je otvorio kratki video u ko-
jem su se odgajateljice i pedagoginja predstavile kroz svo-
je aktivnosti, s osmijehom i pozitivnom vibrom. Nakon
toga svaka je imala svoj info-pult i odgovarala na pitanja.

Sredisnji hit? Stol pun vo¢nih koktela i mirisnih kroa-
sana s cokoladom, vi$njom i sezamom - prava mala goz-
ba! Dio nas vise je pazio da nista ne ostane nepojedeno
nego da prati info-pultove, ali tko bi odolio?

Neke stare aktivnosti nestale su s liste, ali stigle su
nove: FitZona, Domski buvljak i druge super ideje koje
vec osvajaju simpatije.

Vecler smo zakljucili pjesmom i zajednickom izved-
bom ucenica i odgajateljica, uz poziranje za fotografije
koje ¢e krasiti pano i drustvene mreze.

Zakljucak? Kad je dom pun smijeha, svaka aktivnost
postaje jo$ zabavnija, a nova $kolska godina — pun pogo-
dak!

0
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Ideje u zraku idomgg?ﬂ_

“Kad se dom probdi — aktivnosti, druzenje
i lica koja ce obiljeZiti ovu $kolsku godinu



Bolje sprijeciti nego spasavati
- 1 u domu!

Pise: Julija Slavic

Na pocetku $kolske godine u nasem je domu odrzano
zanimljivo i korisno predavanje Izazovi i opasnosti nove
sredine, koje je vodio policijski sluzbenik Jasmin Hasuki¢
u suradnji s pedagoginjom Ivom Pavi¢. Predavanje je bilo
posebno namijenjeno nama, novim ucenicama, kako bi-
smo se lakse i sigurnije snasle u novom gradu i domskom
Zivotu.

Policajac Hasuki¢ govorio je o situacijama koje se ce-
sto ¢ine bezazlenima, ali mogu postati opasne ako ne raz-
miSljamo unaprijed.

Pricalo se o situacijama koje na prvu ne zvuce opasno,
ali to lako mogu postati. Posebno je upozorio na stopi-
ranje vozila te naglasio da uvijek postoje sigurniji nacini
prijevoza.

Jasna poruka? Ne stopirati. Nema izgovora tipa ,,samo
do doma“ - sigurniji prijevoz postoji i vrijedi ga koristiti.

Dotaknuo se i tema koje su nam svima bliske - poru-
ka, drustvenih mreza i neugodnih situacija uZivo. Savjet
je bio jasan: blokirati, ne ulaziti u rasprave i odmah se
obratiti odraslima od povjerenja — odgajateljicama, peda-
goginji ili policiji.

Cilj predavanja bila je prevencija — nauciti prepoznati
rizike i reagirati na vrijeme. Jer sigurnost nije ogranice-
nje, nego nacin da zivimo mirnije i s viSe samopouzdanja.

Razmisljaj prije, reagiraj na vrijeme i Cuvaj sebe i druge.

Jer sigurnost nije dosada.

Sigurnost je sloboda.

Pametna odluka danas — miran san sutra.

Vjezbanje koje motivira - FitZona

PiSe: Hanna Volarevi¢

Domska FitZona novi je program u nasem domu koji
potice ucenice na vecu tjelesnu aktivnost te nas motivira
na redovito vjezbanje i zdravije Zivotne navike u vremenu
brze prehrane i Cestih dostava hrane. Treninzi se odvijaju
u opustenoj i zabavnoj atmosferi uz glazbu, sto vjezbanje
¢ini jo$ ugodnijim - gotovo da zaboravimo da se zapravo
ZN0jimo.

Zaista mi je lijepo trenirati — ekipa s kojom vjezbam
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- U ritmu glazbe i dobrog raspoloZenja fitzona pretvara f
Znoj u osm;gbs\i/energiju za cijeli tjedan

odli¢na je, a dodatnu motivaciju daje i to Sto odgajateljica
trenira s nama. Posjetila nas je i Ela Kovaci¢, fizioterape-
utkinja i bivSa ucenica doma, koja je demonstrirala tre-
ning te pokazala vjezbe prilagodene ucenicama s ciljem
odrzavanja tjelesne spremnosti i kondicije.

Tako nam je ponekad tesko natjerati se na trening, na-
kon njega se uvijek osje¢amo bolje, snaznije i energi¢nije
- kao da smo napunile baterije za cijeli tjedan.

p AN R = i 129 ,, e
Uz strucno vodstvo i dobro raspoloZenje, FitZona uci nove vjezbe
— jer se snaga najbolje gradi kad smo zajedno i nasmijane

Domski dani
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Lijepa rijec za svakoga

PiSe: Marijeta Slavic

Ove smo godine u nasem domu, po prvi put, povo-
dom Svjetskog dana dobrote i ljubaznosti (koji se obilje-
zava 13. studenoga), organizirali pisanje pisama i poruka
dragim osobama. Ideja je potekla od pedagoginje i Vijeca - f{p P
ucenica, koji su izradili i posebnu kutiju u koju su se da- = /4 Y o N7, o Y

. . . . . . .. Ve . . /[’q 8 /
nima ubacivala pisma ispunjena toplim rije¢ima i malim ] S V/j/) 8 0, /@ 1
znakovima paznje. g

DOBROTE 1 LUBALWOST Ie poruke, velika srca— misli koje uljepsavaju dan

Posljednjeg dana djevojke iz Vijeca otvorile su kutiju,
rasporedile pisma po odgojnim skupinama i raznosile ih
po sobama. Odaziv ucenica i djelatnika iznenadio nas je
viSe nego ugodno - nismo oéekivali toliko poruka! Cak
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Lijepa rijec za svakoga — dokaz da najljepse stvari ne trebaju Wi-Fi,
samo malo papira i puno dobrote

Svatko je zastao da napise lijepu rije¢ za nekoga [




smo bile spremne napisati nekoliko dodatnih pisama za
one koji mozda nece nista dobiti, ali se ispostavilo da su
svi dobili svoje pismo! I ne bilo kakvo - nego ono koje
grije duSu. Mnoge su poruke izmamile osmijehe, poneku
suzu radosnicu i mnogo iskrene radosti.

Pisma su postala mala blaga: neka su izloZena na pa-
noima, a neka brizno spremljena u kutije s dragim uspo-
menama. Svatko ih je pohranio tako da ih moze ponovno
otvoriti i podsjetiti se na dan kada je dobio iskrenu, toplu
rijec prijateljske naklonosti.

Vecer je bila posebna - puna ugodnih emocija, Susura

i iS¢ekivanja... i malih detektivskih potraga, jer su neke
poruke stigle anonimno.

Shvatili smo da nas je koli¢ina pisama iznenadila
mozda zato Sto Cesto ne ocekujemo ljubaznost od dru-
gih ili zato $to nas je digitalno doba odviknulo od pisanja
rukom. Upravo zato ova su pisma toliko posebna: ru¢no
ispisana, na obicnom papiru, a opet dublja i trajnija od
bilo koje poruke na ekranu.

Podsjetila su nas koliko je malo potrebno za srecu i
koliko je vazno svakoga dana §iriti dobrotu i ljubaznost —
jednostavno, toplo i ljudski.

Listopad - mjesec borbe protiv
raka dojke

PiSe: Lea Gugic

Listopad je mjesec borbe protiv raka dojke, a nas dom
ve¢ tradicionalno sudjeluje u projektu ,Mama, budi zdra-
va“. Cilj projekta jest podizanje informiranosti i svijesti
Zena o vaznosti brige za vlastito zdravlje - kako se zasti-

je povodom Ruzicastoq listopada

Pripreme za fotog

titi, Sto mogu uciniti i zasto je rana prevencija najvaznija.

Odgajateljice i pedagoginja predstavile su nam pro-
jekt te podijelile edukativne letke koje smo s ponosom
odnijele svojim mamama. Dobile smo i ruzicaste maji-
ce s logom nasega doma te smo se zajednicki okupile u
dvoristu. Poredale smo se u oblik prepoznatljive ruzica-
ste vrpce, pustile balone (pogadate — ruzicaste) i s puno
ljubavi povikale: ,Mama, budi zdrava!“

Multimedijska grupa zabiljezila je ovaj trenutak fo-
tografijama i videom, a poruka koju smo poslale svim
zenama koje se bore s ovom bole$¢u jasna je i snazna
- nisu same.

Glas djece za zdravlje majki - glas je ljubavi, podrske
i nade.

Domski dani
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Izlet u Skabrnju

PiSe: Marijeta Slavic

Dana 18. studenoga 2025. u jutarnjim satima zapu-
tili smo se prema Skabrnji, mjestu ¢ija povijest i danas
snazno odjekuje u srcima svih koji ga posjete. Po dolasku
docekala nas je bura — hladna i ostra, ali bez kiSe, na nasu
veliku srecu. Ulice i putovi bili su ispunjeni ljudima iz
svih krajeva Hrvatske, okupljenima s istim ciljem: zapa-
liti svije¢u, pomoliti se i prisjetiti se jednoga od najtezih
dana Domovinskoga rata, kao i svih nevinih Zrtava koje
su polozile svoje Zivote za nasu slobodu.

U Koloni sjecanja koracali smo tiho i dostojanstveno,
s tugom, ali i ponosom - jer smo svjedocili mjestu koje
je, unato¢ boli, ostalo simbol nepokolebljive snage i hra-
brosti. Nakon kolone sudjelovali smo u svetoj misi te u
molitvi odali pocast svim stradalima.

Nakon mise zaputili smo se prema Zadru, gdje je u
Srednjoskolskom dackom domu bio organiziran rucak.
Druzenje, smijeh i topla atmosfera brzo su ugrijali hladan
dan. Potom smo imali vremena za Setnju prekrasnim Za-
drom i stvaranje novih uspomena, koje su bile lijep kon-
trast jutarnjoj ozbiljnosti i sabranosti. U vecernjim satima
vratili smo se u Split.

Proveli smo dan koji je istodobno bio i tuzan i lijep
- dan posvecen sje¢anju. Neka uspomena na poginule
branitelje, nevine civile, majke, oceve i djecu Hrvatske
ostane nas trajni putokaz prema miru, ljubavi i domovini
za koju su sanjali i za koju su dali svoje Zivote. Sjecanje ne

Ogrnute zastavom, tiho koracaju u zajednistvu
jecanje koje se nosi ponosno ali i njezno

smije biti samo trenutak, nego Zivotno opredjeljenje za
istinu i zahvalnost.
Vjecna im slava i hvala!

|zlet bez alarma, ali s puno
uspomena

Pise: Lucija Zovko

Alarm nije zazvonio. Natalia i Karla ve¢ su od 5 sati
bile na nogama, dok smo Nina i ja jo§ uvijek bezbrizno
spavale. Polazak za Zagreb bio je u 6:15 - vremena malo,
panike puno. Toliko malo da je Nina, u naletu jutarnjeg
adrenalina, na dorucak potrcala u pidzami.

Dok su moje cimerice mirno doruckovale, ja sam
prala zube i uzurbano trazila mobitel koji mi je, narav-
no, cijelo vrijeme bio u ruci. U tom kaosu sjetila sam se i
lunch paketa - pedagoginja je posebno zamolila kuharice
da moj bude bez mesa. No potraga za njim nije prosla
glatko. Lunch paket je nestao.

Ravnateljica i pedagoginja dale su se u ozbiljnu misi-
ju: ispitivanje svih prisutnih, pretrazivanje blagovaonice i
glasno dozivanje mojeg imena, koje je odjekivalo cijelim
domom. Ve¢ sam se nadala da ce potraga uskoro zavrsiti
kad sam, u $ali, pitala Lorenu ima li ona moj lunch paket.
I gle ¢uda - naravno da ga je imala. Potraga zavrsena,
mozemo krenuti!

U autobusu smo zapoceli molitvom za miran put, a
zatim je vecina zaspala. Voznja je pro$la ugodno: igrale
su se runde charadesa, pjevalo se, razgovaralo i uzivalo u
dobroj atmosferi.



Prvo odrediste bio je Ucenicki dom Marije Jambri$ak
— pravo skriveno blago Zagreba. Izvana skroman, iznu-
tra impresivan: hodnici koji se ¢ine beskrajnima, zidovi
ukraSeni radovima ucenica, trofeji i medalje koje svjedo-
¢e o trudu i uspjesima, a u samome srcu doma bozi¢no
drvce okruzeno elegantnim spiralnim stubi$tem.

Odgajateljice su nas docekale rasirenih ruku i sa Sirokim
osmijehom, ponosno nam pokazujuci svaki kutak doma.
Posebnu pozornost privukao je pano s plakatom o preven-
ciji ovisnosti i izazovu za ucenice: mjesec dana bez cigareta
i alkohola — uz nagradu. Natalia je kroz smijeh komentirala
kako je to siguran nacin da se otkrije tko u sobi skriva ,,za-
branjene zalihe“ Pametno osmisljeno, moram priznati — ¢ak
bih se i ja prijavila, makar samo zbog nagrade.

Sljedeca postaja bila je izlozba ,,U pocetku bijase kra-
ljevstvo®, posvecena 1100 godina hrvatskoga kraljevstva.
Izlozba nam je pruzila priliku da povijest ne samo u¢imo
nego i osjetimo. Nasa vodicica, prepuna entuzijazma, vo-
dila nas je od samih pocetaka hrvatske drzavnosti, kroz
legende, jezik i kulturu, sve do danasnjeg dana. Njezina
su nas pitanja potaknula na razmisljanje i vratila u klupe
osnovne $kole.

Poseban dojam ostavili su eksponati koje smo do tada
poznavali samo iz udzbenika — Ba$¢anska ploca, Visesla-
vova krstionica, plutej s likom vladara na tronu. Odjed-
nom vi$e nisu bili samo suhoparni podaci nego odgovo-
ri na vjecna pitanja: Tko smo? Odakle dolazimo? Kamo
idemo? Zahvalni smo ,,Cuvarima paméenja“ koji su nam
omogucili ovo nezaboravno iskustvo.

Nakon izlozbe slijedilo je slobodno vrijeme. Dok su
moje prijateljice lutale zivahnim zagrebackim ulicama,

ja sam posjetila brata. No prave avanture tek su slijedile.
Natalia, Karla, Nina, Lorena i Patricija, u pratnji pedago—
ginje i ravnateljice, krenule su u gradsko istrazivanje - ci-
jela skupina ucenica za njima poput pili¢a. Fotografiranje
kod Zagrebacke katedrale i kipa bana Josipa Jelacica bilo
je obavezno, a zatim su ,,pustene s lanca“

Pet gladnih junakinja ubrzo se naslo u carstvu ¢okola-
de. U Gundulic¢evoj ulici posjetile su Muzej ¢okolade, gdje
ih je docekao neodoljiv miris kakaa. Svaka je dobila ku-
tijicu s devet uzoraka c¢okolade koji su pratili povijest ove
slastice — od zrna kakaa do dana$nje mlijecne ¢okolade.
Povijest se ondje doslovno osjeti kroz okus.

Izlozba nije skrivala ni tamnu stranu ¢okolade: teske
uvjete rada na plantazama kakaa u zapadnoj Africi. Taj
podsjetnik na moderni oblik ropstva dao je cijelom isku-
stvu dublju dimenziju i podsjetio nas na odgovornost pri
izboru proizvodaca. Certifikat ,,Fair Trade® znak je pra-
vednije proizvodnje, a posebno vrijedi istaknuti hrvatsko
poduzece Hedona, koje zaposljava osobe s invaliditetom.

Nakon ,,¢okoladnog overloada“ nastavile su lutati gra-
dom, fotografirati se, udisati mirise adventskih kucica, a
zatim se vratiti u dom na veceru i pripreme za vecernji
izlazak. Karla, Natalia i ja spremale smo se uz pjesmu -
nasa je soba imala savrSenu akustiku za mjuzikle. Cimeri-
ce su kolutale o¢ima, ali Broadway se ne moze zaustaviti.

Vecernji plan bio je fritule i klizanje. Na Trgu kralja
Tomislava uzivale smo u bozi¢noj rasvjeti i toplom caju
od cimeta i jabuke. Iako nismo stigle na klizanje, avantu-
ra je obecavala nastavak sutradan.

Domski dani
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Lucija pred Bas¢anskom plocom
— susret s jednim od najvaznijih
spomenika hrvatske pismenosti

Sljedeceg jutra napokon smo se naspavale — ¢ak do
osam sati. Put nas je odveo u Udbinu, gdje nam je don
Josip odrzao zanimljivo predavanje o crkvi i zajednici.
Crkva, moderna i snazna u simbolici, prikaz je stradanja
i borbe hrvatskog naroda. Reljefi u unutra$njosti snazno

Mostovi

su docarali price nasih predaka.

Rucak u restoranu Robert bio je obilan - znak na ula-
zu s razlogom upozorava da ondje ne treba dolaziti ako
nisi jako gladan. Nakon toga, sitih zeludaca i umornih
kapaka, krenule smo natrag prema Splitu i naSem domu.

Ovo putovanje nije bilo samo niz odredista. Bilo je
to iskustvo koje nas je povezalo, podsjetilo na korijene
i ispunilo smijehom, znanjem i toplinom. Vratile smo se
umorne - ali ispunjene.

»Ljubav prema domovini i Zelja da razotkrijem istinu
nagna$e me pisati s nakanom da prikupljajuci $to je
rasuto uklanjam zabune, rasvjetljujem nejasnoce i poka-
zujem zablude. Pronade$ li da sam odve¢ lutao po pret-
postavkama, ili da sam se posluzio nevjerojatnima, to je
iznudila Zelja da $togod istrgnem iz nejasnoca i da tebi
udovoljim. Ako si dobrohotan, nece$ zamjeriti. Pretpo-
stavke pak uzmi kao takve. Preokrenes li ih nabolje, bit
¢u ti zahvalan.“

Ivan Lucius Lucic, O kraljevstvu Dalmacije i Hrvatske,
prijevod s latinskog Bruna Kunti¢ Makvic

dobrote

PiSe: Maria Filipi

I ove smo se godine s puno entuzijazma ukljucile u
humanitarnu akciju prikupljanja higijenskih potrepstina
za beskucnike udruge MoSt. Aktivnost je vodila pedago-
ginja u suradnji s Vijecem ucenica, ¢ija sam i sama cla-
nica. Akcija se provodila tijekom studenoga i prosinca,
a zapocela je izradom zanimljivog i poticajnog animacij-
skog plakata koji je pozivao na solidarnost i zajednistvo.

Osmislile smo i tijek aktivnosti — raspored prema ko-
jem se kutija za donacije premjestala s kata na kat. Redo-
vito smo pratile provedbu i, prema dogovorenom planu,
selile kutiju, a dom je iz dana u dan postajao sve bogati-
ji ne samo donacijama nego i dobrim djelima. Pravo je
zadovoljstvo bilo vidjeti koliko su se ucenice nesebicno
ukljucile i s koliko su paznje i mastovitosti birale higi-

ljasrca - dona&za udruguMoST Lo N
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jenske potrepstine. Po katovima doma gotovo se vodilo
prijateljsko natjecanje — tko ¢e prije i viSe napuniti kutiju,
ali uvijek s istim ciljem: pomoc¢i drugome.

Prikupljene donacije, uredno sloZene i sortirane, od-
nijele smo u prostorije udruge MoSt. Ondje nas je doce-
kala vedra i nasmijana no¢na paziteljica, ¢ije su nas rije-
¢i i price korisnika prenocista posebno dirnule. Saznale
smo da prenociste ima kapacitet za 30 osoba u dobi od 20
do 70 godina. Kao i u svakom organiziranom smjestaju,
postoje ku¢ni red i pravila koja se moraju postovati — od
tjednih dezurstava i rasporeda do zabrane dolaska pod
utjecajem alkohola (dopusteno je najvise 0,5 %o).

Higijenske potreitine g
pomo¢ beskuénicimau |
svakodnevnlm potrebama ]



Iako su igrom sudbine postali besku¢nici, ti ljudi ne
gube nadu niti odustaju od sebe. Bore se za svjetliju bu-
predano$¢u pomaze nevladina organizacija MoSt, medu
ostalim i kroz svoje prenociste za besku¢nike.

Sudjelovanje u ovoj akciji za nas je bilo viSe od obveze
- bilo je to iskustvo koje ostavlja trag. Nama ucenicama
ono §iri vidike, u¢i nas empatiji i podsjeca da i male geste,
kada dolaze iz srca, mogu postati ¢vrsti mostovi dobrote.

Radosno, glasno i zajedno

PiSe: Marijeta Slavi¢

Uoci zavrsetka prvoga polugodista, u prepunoj dom-
skoj knjiznici odrzana je priredba ,,3 u 1 - spoj zavrsSetka
projekta Lipi moj andele, bozi¢nog programa i veselog
karaoke showa. Ucenice i odgajateljice tjednima su mar-
ljivo pripremale bogat program kako bi uljepsale pred-
blagdansko ozracje i dostojno ispratile prvo polugodiste.

Program zatvaranja kreativno-humanitarnog projek-
ta Lipi moj andele zapoceo je prigodnim videom koji je
prikazao najljepse trenutke projekta: radionice izrade
bozi¢nih ukrasa, zabavne veceri i prodajnu izlozbu. Sve
sudionice primile su zasluzene zahvalnice kao znak pri-
znanja za ulozZeni trud i srce.

Uslijedio je boZi¢ni glazbeno-recitatorski program. Re-
citacije i boZi¢ne pjesme u izvedbi Matije Cagalj, Barbare
Mandlbaum i klape Ruzmarin, uz pratnju Marina Alebica
na gitari i Marka Zekica na mandolini, dirnule su publiku i
unijele blagdansku toplinu u svaki kutak dvorane.

A onda - vrhunac veceri i prava eksplozija dobre zaba-
ve: karaoke show! Glas i talent Tonke Boellaard u izvedbi
pjesme It’s Beginning to Look nikoga nisu ostavili ravno-
dus$nim. Trio Dorotee Damié, Nikoline §karpe i Matije Ca-

|

redbi u iS¢ekivanju BoZica gy

ooy

PetraiVicula - zvijezde Karaoke showa, pjesma
Ima li nade za nas i ogmijeis'i“\l.(o'i govore sve

galj izveo je pjesmu Moj dida i ja, a publika ih je pratila s
posebnim emocijama i nagradila srdacnim pljeskom.

Slijedio je kvartet u sastavu Marija Juki¢, Mia Poljak,
Hanna Volarevi¢ i Leona Turina s pjesmom Sve bi seke
ljubile mornare. Njihova urnebesna koreografija, dodat-
no obogacena sjajnom ulogom Zorice Mrsi¢-Bozinovié
kao mornara, izazvala je salve smijeha.

Duet Mile Tolj i Marte Zeci¢ otpjevao je Samo je ljubav
tajna dvaju svjetova, uz spontanu pratnju publike koja je
uglas pjevala s njima, ispunivsi dvoranu radoscu i zajed-
nistvom.

Kvartet Filipa Krajina, Katja Bulum, Petra Marineli¢ i
Marcelina Viskovi¢ pjesmom Hajde da ludujemo podigao
je atmosferu do usijanja i potaknuo sve na ples. Vecer su
zatvorile Petra Lazi¢ i Vicula Nizeti¢ izvedbom pjesme
Ima li nade za nas, ostavivsi publiku u nezaboravnom
raspolozenju.

Poseban Sarm veceri dala je i lutrija u kojoj je svatko
nesto osvojio — ne velike nagrade, ve¢ male znakove pa-
znje pripremljene s puno ljubavi.

Pjevalo se, plesalo, smijalo i dijelilo lijepe trenutke.
Kuc¢i smo otisle s toplinom u srcu i osjecajem da je zajed-
nistvo najveci bozi¢ni dar.

Domski dani
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o ‘ Dom je tamo gdje je srce

Tamo gdje ostaje dio mene

PiSe: Barbara Mandlbaum

Ja sam Barbara, a moj je Zivot obiljezen selidbama.
Rodena sam u Mostaru, gradu u kojem se rodila i moja
ljubav prema svemu $to me danas zanima. Za mene Mo-
star nije samo rodni grad u kojem sam ,,0drasla“; on je
mjesto koje mi je pokazalo $to znaci zajednica, osobito
moj kvart i djeca iz zgrade.

Tuzno je kada danas dodem i pogledam travnate po-
vrsine koje su neko¢ nosile otiske djecjih cipela. Sada sto-
je tihe, kao da ¢ekaju nove generacije. Ne krivim nikoga
— odrasli smo, Zivot nas vodi na druge staze, a rijetki se
vrate na travu po kojoj su se igrali kao djeca. Ipak, tesko je
ne primijetiti koliko se svijet brzo promijenio.

Nisam ni ja toliko odrasla — imam petnaest godina
- ali osjecam da je moja generacija jedna od posljednjih
kojoj nije bilo uobicajeno dati mobitel u ruke s tri godine,
samo da bi mama popila kavu u miru.

U Mostaru se rodila moja ljubav prema baletu, glazbi,
Citanju i pisanju. Uz taj me grad najcvrSce veZe obitelj,
osobito moj djed, koji je preminuo kad mi je bilo pet go-
dina. Cesto se sjetim kako mi je &itao bajke i ponekad ga
sanjam, kao da mi ih ponovno prica. Zbog njega sam za-
voljela knjige i pisanje.

Kad se vratim u Mostar, prodem ulicama kojima smo
hodali. Prodem i pokraj restorana koji je bio djedov naj-
drazi - danas viSe ne postoji. Ponekad pozelim vratiti
vrijeme, osjetiti jo§ jednom miris vrtickog rucka ili baki-
nih fritula. Iako se to vrijeme nece vratiti, zauvijek ¢u biti
sretna $to sam rodena u Mostaru i $to je bas on svjedok
mojega odrastanja.

Kada sam napunila jedanaest godina, s obitelji sam
se preselila na otok Hvar, u Brusje — mjesto u kojem je

A

More u srcu, Hvar u dusi
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odrasla moja baka, u kucu u kojoj je zivjela, s dvoristem u
kojem se igrala. Moji su roditelji osjetili mir toga mjesta,
zajednistvo i sigurnost; vjerovali su da selidba moze do-
nijeti samo dobro.

Ja nisam bila oduSevljena. Voljela sam Hvar, ali kao
mjesto ljetnih praznika. Tada nisam bila spremna ostaviti
prijatelje i obitelj. Ipak, brzo sam se uklopila. Nastavila
sam glazbenu $kolu, vikendima odlazila u Split na balet,
a u osmom razredu upisala glumu.

Gluma zapravo nije bila nesto posve novo — oduvijek
sam se bavila umjetnoscu, a gluma je sve to samo obojila
jos ljep$im tonovima. Zbog nje je moja ljubav prema um-
jetnosti jos viSe rasla. Hvar mi je pokazao koliko dobrog
mozZe nastati iz te$kih situacija. Pokazao mi je da Zivot
zna biti bolan, ali da ta bol moze biti i prekrasna.

Iako mi je Mostar prvi dom, Hvar je mjesto kojem bih
se najprije vratila. Selidba je bila teska, ali da nje nije bilo,
vjerojatno nikada ne bih dosla u Split u srednju Skolu. A
dolazak u Split jedna je od najboljih odluka.

Na Hvaru su moji prijatelji, moje more, moj osjecaj
sigurnosti. Tamo se ne bojim hodati sama navecer i ne
brinem hoce li mi se nesto lose dogoditi.

A sada sam ovdje — u Splitu, u prvom razredu srednje
$kole, zivim u Zenskom da¢kom domu. Proglo je tek ne-
koliko mjeseci pa jo§ nemam konacan dojam. Bilo je tes-
ko, pogotovo u pocetku. Sada se ve¢ navikavam. Sto sam
dulje ovdje, to se viSe osjecam kao da sam doma.

Idem u $kolu, na ples, na glumu. Novinarska grupa
sve Cini jo$ ljep$im jer me potice da se i dalje bavim onim
$to volim - pisanjem. Tje$i me spoznaja da smo svi ovdje
u istoj situaciji i da nikome nije lako.

Koliko god se drugi trudili da se osjeca$ prihvacenim
- doma je ipak doma. Doma je mamin rucak, tvoja soba,
tvoj krevet. To su velika bogatstva koja Cesto shvatimo tek
kad ih izgubimo iz svakodnevice.

Ja jo$ uvijek imam mamin rucak, krevet i sobu — uvi-
jek me cekaju, s rasirenim rukama i toplim zagrljajem.
Tuzno je $to to viSe nije moj ,,svaki dan® Ali istodobno
- volim biti u domu.

Ponekad kazem da ga mrzim, ali zapravo ga volim.
Svaki dan gledam odgajateljice, kuhare, ¢istacice i Zene
na noc¢noj smjeni kako se trude obavljati svoj posao naj-
bolje $to mogu i olakSati nam Zivot daleko od obitelji.
Znam da im je stalo do nas.

Mostar, Hvar, Split — sva ta mjesta malena su mjesta mo-
jega srca. Svako nosi posebne uspomene i svako me obliko-
valo na svoj nacin. Drago mi je $to sam dopustila Zivotu da
me vodi i $to ga i dalje puStam da tece svojim tijekom.

Vjerujem da se sve dogada s razlogom. Ako nesto da-



nas nema smisla, ne znaci da ga nece imati sutra.
Postoji jedna pjesma izvodaca Djo - End of Be-
ginning. U refrenu pjeva:

»You take the man out of the city, not the city out of

the man.“

Istina je. Svi ti gradovi zauvijek ostaju u meni i bilo bi
ih nemoguce zaboraviti.

Zivot je nepredvidljiv - ali bas ta nepredvidljivost ce-
sto bude najljepsi dio. Zato se treba opustiti i pustiti Zivot
da ide svojim putem.

Petlovac, Baranja

PiSe: Lucija Zovko

Postoje mjesta koja ne napustamo zato Sto to Zelimo, nego zato §to moramo. Baranja je za mene jedno od
njih. Ondje sam napravila prve korake, izgovorila prve rijeci i upoznala svijet kroz mirise zemlje, hrane i
zivotinja. Kada sam imala osam godina, splet okolnosti odveo me iz tog prostora sigurnosti. Dugo se nisam
vracala. A kada jesam, shvatila sam da se ne vracam samo mjestu nego i sebi — onoj kakva sam nekad bila.

Dnevnik pet lovaca

Petlovac pamtim po jutarnjoj rosi, suncu koje nemi-
losrdno przi i po krznu moje Koni, psa koji je za mene
bio utjeha, zaklon i dom. U tom skladu prirode i covjeka
prvi sam put osjetila koliko su Zivot i smrt bliski. Ujnica
me naucila skupljati jaja, birati kokos i pripremiti je za
rucak. Bio je to moj prvi stvarni susret s prolaznoscu. Di-
jete koje voli Zivotinju, a zatim sudjeluje u njezinu kraju,
nauci vise nego iz bilo koje knjige.

Dan je zavr$io suzama, pecenjem i ponovnim smije-
hom, a sve je povezivao okus dedinih brkova. Taj kolac za
mene nije bio samo desert, nego vrijeme — Uskrs, obitelj,
sigurnost. Jedan je Uskrs zapoceo svadom s rodakom Le-
onom jer je on dobio drvenu kuhacu, a ja tek pisanice i
¢okoladu. Djecja ljubomora prerasla je u tu¢njavu, suze i
prve lekcije o tome $to se ,,o¢ekuje“ od djevojcica, a $to od
djecaka. Tada sam, gotovo simboli¢no, shvatila kako se u
Baranji odrasta - brzo i bez mnogo objasnjenja.

Taj sam Uskrs gotovo izgubila zub, ali su svu bol od-
nijeli zagrljaji moje Koni. Njezino je krzno lijecilo sve - i
ogrebotine i strahove. Sljedece se godine u Baranju nismo
vratili. Nisam znala zasto, ali sam znala da Uskrs bez Ba-
ranje za mene ne postoji.

Godinama poslije majka i ja odlucile smo se vratiti.
No Baranja viSe nije bila bajkovita. Trava je bila suha,
nebo tesko, a vjetar grub. Moje Koni vise nije bilo. Zami-
jenili su je drugim psom istog imena, ali imena ne nose
sje¢anja. Ni obitelj viSe nije bila ista — godine su ostavile
tragove na licima i u pokretima. Ipak, docekali su nas ra-
$irenih ruku, kao da vrijeme izmedu nije postojalo.

Kuca se ponovno ispunila glasovima, mirisima hrane
i pricama. Ujnica je neumorno kuhala, vuj¢a govorio uz
cigaretu za cigaretom, a mladi rodak Lukas trazio drus-

tvo za igru. Elvis, lovac i strastveni pripovjedac, donio je
¢varke i zapoceo rasprave o politici, svijetu i ratu — temi
koja u Baranji nikada nije proslost.

U Setnji selom Leon mi je pokazivao prazne kuce i go-
vorio tko ondje vise ne Zivi. Ispred jedne plave kuce ispri-
¢ao mi je pri¢u o vojniku koji je ondje izgubio zivot. Na
njegovu licu nije bilo emocija. Rat je zavrsio prije njegova
rodenja, ali njegove su posljedice postale svakodnevica.
Shvatila sam da se rat ne pamti samo po godinama, nego
po tisini koja ostaje.

Sljedeceg jutra docekala nas je vijest o tragediji u na-
$0j ulici. Nitko niSta nije ¢uo, ali su svi imali obja$njenja.
Otisli smo u Caffe bar 92 - mjesto sjecanja, prica i pre-
Zivljavanja. Ondje sam upoznala ljude koje povezuje isto
iskustvo: rat koji traje i kada se o njemu vise ne govori.

Rat ne zavrSava potpisivanjem mira. On se preno-
si pogledima, pricama, navikama i strahovima. Bolno
je napustiti Baranju, ali je jednako bolno u njoj ostati i
svjedociti zivotima koji se bore s posljedicama proslosti.
Baranja moga djetinjstva viSe ne postoji. Ostalo je samo
sjecanje male djevojcice.

Dom je tamo gdje je srce
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Moda, stil i skolski outfit - sto
tvoj ormar govori o tebi?

Urednistvo Poleta provelo je i analiziralo anketu
Moda, stil i skolski outfit - $to tvoj ormar govori o tebi?
Anketa je otkrila pravo modno blago! Od casual kom-
binacija koje spasavaju jutarnje minute, preko roman-
ti¢nih i alternativnih outfita, pa do hrabrih eksperime-
nata - moda u domu pokazala se kao paleta boja, a ne
kao uniforma.

Djevojke jasno porucuju: ,,Obla¢im se kako ja Ze-
lim.“ Stil nije diktiran trendovima ili pritiskom drus-
tva — on je odraz osobnog ukusa. I dok svi znamo da

odje¢a moze biti samo vanjska stvar, ona je i snazan
alat samopouzdanja.

Ali tu se javlja pitanje: gdje su granice slobode odi-
jevanja u $koli i domu? Mozemo li nositi Sto Zelimo, a
da i dalje posStujemo prostor i druge oko sebe?

Rezultati ankete nisu samo brojke — oni pricaju pri-
¢u o identitetu, kreativnosti i emocijama koje nosimo
kroz svoj stil. Moda je viSe od odjece: to je nacin da
pokazes tko si, $to volis i kako se osjecas.

Moda, stil i ja

Kako bi opisala svoj stil odijevanja?
77 odgovora

]
B

Vecina djevojaka ne Zzeli se ,,zakljucati“ u jedan stil.
Moda je igra — eksperiment, raspolozenje i sloboda u
jednom. Kombinacija vise stilova porucuje: ,,Zasto bi-
rati kad mogu sve?“

Casual stil je hit — traperice i majica idealni su za
jutra kad je svaka sekunda dragocjena. Udobno, jedno-
stavno i - da, izgleda dobro bez patnje.

I dok 9 % djevojaka jos§ trazi svoj stil, ostatak po-
kazuje hrabrost: romanti¢no, elegantno, alternativno,
sportsko — svaka kombinacija otkriva malo osobnog
$arma i kreativnosti.

Stil biramo prema raspoloZenju, prigodi i osjecaju
— bez pritiska i dosade. I najvaznije: kroz modu u¢imo

@ Sportski

@ Casual (opusteno)
Romantiéni

@ Elegantni

@ Alternativni / unikatni

@ Kombinacija vise stilova

@ Nisam sigurna

tko smo, kako Zelimo izgledati i kakav dojam Zelimo
ostaviti.

Djevojke jasno porucuju: ,Oblacim se kako ja Ze-
lim.“ Cak 68,8 % kaZe da njihov stil najvise oblikuje
osobni ukus - mali modni trijumf samopouzdanja.
Trendove prate vise kao inspiraciju nego kao zapovijed;
promatraju ih, ali se ne daju zarobiti. Utjecaj prijate-
ljica, influencera, cijena ili $kolskih pravila postoji, no
nije presudan. Moda za njih nije diktat mase, nego na-
¢in izrazavanja identiteta. Glavnu rije¢ ima vlastiti stil,
a njihov najvazniji modni komad je samopouzdanje - i
ono nikad ne izlazi iz mode.



Sto najvise utjede na tvoj naéin odijevanja?
77 odgovora

@ Trenutni modni trendovi

@ Osobni ukus

@ Utjecaj prijateljica

@ Drustvene mreZe / influenceri
@ Cijena i dostupnost odjece
@ Pravila gkole ili doma

Izgled i odjeca nisu samo estetika, ve¢ vazan dio ma, a nijedna ih ne smatra potpuno nevaznima. Moda
svakodnevice, osobnog izrazavanja i samopouzdanja. udomu nije puki trend, ve¢ nacin pokazivanja kreativ-
Cak 76,7 % ispitanica smatra ih vrlo ili izuzetno vazni- nosti, identiteta i komunikacije s okolinom.

Koliko ti je vazan izgled i odje¢a u svakodnevnom zivotu?
77 odgovora

40

30 31 (40,3 %)

28 (36,4 %)

20

14 (18,2 %)

0 (0| %) 4 (5,2 %)

Stil nije samo pitanje odjece, ve¢ snazan alat za izra-  ima dublje znacenje. Osobni stil postaje nacin isticanja
Zavanje osobnosti, stavova i kreativnosti. Djevojke pre- individualnosti, samopouzdanja i pripadnosti vlasti-
poznaju vaznost autenticnog izrazavanja kroz izgled, tim vrijednostima.
$to dodatno potvrduje da moda u Skolskom kontekstu

Koliko ti je vazan osobni stil kao nacin izrazavanja sebe?
77 odgovora

40

34 (44,2 %)

30

20
20 (26 %)

10 13 (16,9 %)

5 (6,5 %)

Moda, stil i Skolski outfit
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Imas li "modni uzor" ili osobu &iji te stil inspirira?
77 odgovora

® Da
® Ne

80,5%

Odgovori pokazuju da djevojke uglavnom ne slije- vecina samostalno oblikuje svoj stil, oslanjajuci se na
de odredene modne uzore, ve¢ razvijaju autentican i kreativnost, samopouzdanje i modnu zrelost.
osobni pristup modi. Umjesto kopiranja tudeg izgleda,

Ako da, tko je tvoj "modni uzor"?
28 odgovora

4 (14’,3 %)

- Iva i Leona Neman Odjeca s runwaya influenseri neman
Carolina Herrera Ne Nikolina Turudic i... Sestra nemam uzor prij...

Iako ve¢ina nema jasno definiran modni uzor, one svakodnevnog Zivota. Ta raznolikost potvrduje da stil
koje ga imaju pronalaze inspiraciju u raznolikim izvo- nije nesto Sto se kopira, ve¢ se oblikuje kroz osobne
rima - od renomiranih dizajnera do bliskih osoba iz vrijednosti, estetiku i Zivotne utjecaje. U modnom

Kako se osjecas kada nosis odjeéu koja ti se stvarno svida?
77 odgovora

@ Samopouzdano

@ Veselo i energicno

16.9% @ Udobno i opusteno
’ ® Kao "svoja"

——] @ Nije mi bitno




kontekstu naSeg doma to znaci da svaka ucenica nosi
svoj jedinstveni modni potpis — bilo da je inspiriran
runwayem, Instagramom ili vlastitom sestrom.

Moda nije samo estetski izbor, ve¢ i psiholoski alat
koji utjece na raspoloZenje i nacin na koji se dozivlja-

vamo. Promisljen outfit moze biti izvor pozitivne ener-
gije i osobne snage. Odjeca koju volimo snazno utjece
na emocionalno stanje, ¢ini da se osjecamo veselo, au-
tenti¢no i samopouzdano.

Odjeca za skolu i dom

Smatras li da se ucenice u skoli i domu odijevaju primjereno?

49,4%

77 odgovora

Djevojke prepoznaju i postuju pravila i norme odi-
jevanja u 8$kolskom i domskom kontekstu. Prevladava
misljenje da se vecina odijeva primjereno ili uglavnom
primjereno. Niti jedna ucenica nije odabrala odgovor
,»Ne $to ukazuje na konsenzus da ne postoje ozbiljni

® Da
@ Uglavnom da
Ne bas

® Ne

problemi s neprimjerenim odijevanjem. Moda i osobni
stil tako uspje$no koegzistiraju s pravilima ponasanja i
okruzenjem koje zahtijeva odredenu razinu formalno-
sti i poStovanja.

Sto po tebi znadi "primjereno odijevanje za $kolu"?

77 odgovora

Stavovi djevojaka o primjerenom odijevanju su
raznoliki i promiSljeni. Ve¢ina ga vidi kao ravnotezu
udobnosti i pristojnosti. Nesto viSe od cetvrtine po-
vezuje ga s diskretno$cu, a neSto manje s urednoscu i
¢istocom, ¢ime naglasavaju vaznost higijene i prezen-

@ Odjeca koja nije previge otkrivena
@ Uredna i gista odjec¢a
Kombinacija udobnosti i pristojnosti
@ Stil koji pokazuje osobnost, ali s mjerom
@ Ne volim pojam "primjerena”, svi bi se
trebali moéi izraziti

tacije. Manji dio istice slobodu izrazavanja i kriticki
promislja sam pojam ,primjerenog, otvaraju¢i pro-
stor za dijalog o granicama i vrijednostima u Skolskom
okruzenju.

Moda, stil i Skolski outfit
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Postoji li odjevni komad koji smatras neprimjerenim za skolu ili dom?

77 odgovora

Misljenja o primjerenom odijevanju su podijeljena.
Tako vecina prepoznaje neprimjerene komade, gotovo po-

Ako da, koji?
47 odgovora

2
2 (4,’3 %)

® Da
® Ne

lovica smatra da ogranicenja ne trebaju postojati, $to upu-
¢uje na potrebu za jasnim, ali fleksibilnim smjernicama.
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Kratke hlace i su...
Jako kratke hlag... Mini suknjice, i kr...

Djevojke prepoznaju neprimjerene odjevne komade
za Skolski i domski kontekst, posebno one koji previse
otkrivaju tijelo ili nose neprimjerene poruke. Najcesce
se spominju kratke hlace, crop-topovi, mini suknje i
odjeca s uvredljivim natpisima. Zajednicki nazivnik je
potraga za ravnotezom izmedu osobnog izraZavanja i
postovanja zajednice.

Na pitanje o dizajnu $kolske uniforme isticu se
udobnost i jednostavnost, sloboda izbora, rodna rav-
nopravnost te estetika s osobnim detaljima, uz poneke
duhovite prijedloge poput pidzame ili pokidanih tra-
perica.

Sloboda u odijevanju

Sloboda odijevanja pravo je, ali i odgovornost. U
$koli i domu uc¢imo kako biti svoji, a istodobno dio za-
jednice. Stil nije samo odjeca, vec¢ i odnos prema sebi

Qdjeca sa uvred|...
Pre otvorena od...

Samo za skolu-...
Topovi

crop top pre kratke hlace

neznam. svasta

i drugima. Sloboda zna¢i birati ono $to odrazava na$
ukus, vrijednosti i identitet — boje, krojeve i detalje u
kojima se osjecamo dobro. No ona ne iskljucuje gra-
nice: u zajednickom prostoru vazno je misliti na kon-
tekst, prigodu i poruku koju $aljemo te uskladiti osob-
ni izraz s poStovanjem prema drugima.

Gdje su granice?

Granice ne guSe kreativnost, ve¢ osiguravaju po-
Stovanje, prikladnost i sigurnost. Odjeca ne smije biti
uvredljiva ni neprimjerena, treba biti funkcionalna za
$kolske obaveze te ista i sigurna za svakodnevno kre-
tanje.

Kako zadrzati stil unutar granica?

Biraj komade koji te predstavljaju, ali postuju pro-
stor. Prilagodi se prigodi i razmjenjuj ideje - stil je oso-
ban, ali i drustven.



Moda, trendovi i drustveni utjecaj

Mijenjas li svoj stil ovisno o tome gdje ides (Skola, dom, grad, kuéa)?
77 odgovora

@ Da, prilagodavam se situaciji

18,2%

@ Uglavnom da
@ Ne, uvijek sam ista

Prilagodavanje stila prema okruZenju i situaciji po- Zavanja. Odgovori potvrduju da djevojke promisljeno
kazuje modnu zrelost, ali i poStovanje prema razlic¢itim  pristupaju odijevanju, uzimajuci u obzir gdje se nalaze
drustvenim kontekstima: $kola zahtijeva funkcional- i $to rade.
nost i pristojnost, dom udobnost, a grad slobodu izra-

Pratis li modne trendove?
77 odgovora

@ Da, redovito
® Povremeno
@ Rijetko

@ Nikad

50,6%

Rezultati pokazuju da djevojke trendove prate selek- ticnosti. Moda im je osobni izbor i izraz samopouzdanja,
tivno, prilagodavajuci ih svom stilu bez gubitka auten- dok se dio oslanja iskljucivo na vlastiti stil i udobnost.

Na kojim platformama naj¢esce vidis modne ideje?
77 odgovora

@ Instagram

@ TikTok

O Pinterest

® YouTube

@ Casopisi/ web portali
@ Frijateljice

Moda, stil i Skolski outfit
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Djevojke traZze modnu inspiraciju na brzim, vizual-
nim i interaktivnim medijima kao $to su TikTok, Pin-

Koliko ¢esto kupujes novu odjecu?
77 odgovora

Odgovori pokazuju raznolikost kupovnih navika i
pristupa modi - od impulzivnih fashion entuzijastica
do prakticnih minimalistica. Vecina kupuje odjecu
svakih nekoliko tjedana ili svaka 2-3 mjeseca, dok neki

Osjecaj prosudivanja prema odjeci

Odjeca ima snaznu drustvenu dimenziju - ne samo
da izraZava osobnost, ve¢ i izaziva reakcije okoline.
Osjecaj prosudivanja, osobito medu vr$njacima i odra-

terest i Instagram, dok casopisi, web portali, YouTube i
prijateljice imaju minimalan utjecaj.

@ Svakih nekoliko tiedana

@® Svaka 2 - 3 mjeseca
Par puta godisnje

@ Samo kad je potrebno

biraju sezonski pristup, a najracionalniji samo kad je
potrebno. Stil se tako ocituje ne samo u odjeci, nego i
u nacinu kupnje - kao uzitak, planirani izbor ili funk-
cionalna potreba.

slima, moze utjecati na samopouzdanje, slobodu izra-
zZavanja i svakodnevne modne odluke.

Imas li osjecaj da te drugi (odrasli ili vr$njaci) ponekad prosuduju prema odjeci?

77 odgovora

16,9%

Gotovo trecina ispitanica cesto osjeca prosudivanje,
vise od polovice barem povremeno, dok 42,9 % rijetko
ili nikad, $to pokazuje drustveni pritisak i vaznost sa-
mopouzdanja.

Vecina uspijeva zadrzati svoj stil unato¢ drustve-
nim utjecajima (45,5 %), $to govori o visokoj razini

® D3, cesto
® Ponekad

Rijetko
@ Nikad

samopouzdanja i modnoj neovisnosti. Ipak, znacajan
broj (42,9 %) povremeno osjeca pritisak, $to moze biti
posljedica drustvenih ocekivanja, grupne dinamike ili
straha od neprihvacanja. Manjina (11,7 %) Cesto osjeca
taj pritisak, $to moze ograniciti slobodu izrazavanja i
osjecaj autenticnosti.



Jesi li ikda osjetila pritisak da se odijevas "kao svi ostali"?

77 odgovora

Sto ti vise znadi: biti u trendu ili biti autenti¢na?

77 odgovora

Vedina djevojaka promisljeno kombinira aktualne
trendove s vlastitim identitetom, stvarajuci stil koji je
i moderan i osoban. Moda za njih nije kopiranje, ve¢
kreativna interpretacija. Vide ispitanica (22,1 %) stav-

® Da
@® Ponekad

@ Ne

@ U trendu
@ Autenticna
 Kombinacija oboje

lja autenti¢nost ispred trendova, potvrdujuci vaznost
osobnog izraza i individualnosti. Manjina (15,6 %)
prati trendove vi$e nego osobni stil, pokazujuci snazan
interes za modu kao drustveni fenomen.

Odrzivost i moda s razlogom

Sto misli$ o brzoj modi (fast fashion)?
77 odgovora

Y

Vecina ucenica jo§ uvijek ne razmislja o kontekstu
brze mode, $to moze ukazivati na nedostatak informa-

@ Super jer je povolina i moderna
@ Ne svida mi se jer nije odrziva
@ Ne razmisljam o tome

@ Kupujem $to mi se svida, bez obzira na
brend

cija ili prioritet u svakodnevnim modnim odlukama.
Znacajan broj (28,6 %) kupuje prema osobnim prefe-
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rencijama, neovisno o brendu, pokazujuci individualni
pristup modi, ali i potencijalnu neosvijestenost o utje-
caju brze mode.

Tek nesto manje od petine ispitanica pokazuje eko-

Gdje najcesce kupujes odjecu?
77 odgovora

Navike kupovine pokazuju da najcesce biraju trgo-
vacke centre, dok odrZive opcije poput second handa
i razmjena jo$ nisu $iroko prisutne. Kupovina u trgo-
vackim centrima odrazava dostupnost, naviku i prak-

‘ Moda, stil i Skolski outfit
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36,4%

Vide od polovice ucenica (54,5 %) nije zainteresira-
no za radionicu o odrzivoj modi, Sto mozZe biti rezultat
nedostatka informacija, interesa ili percepcije da tema

losku svijest i kriticki stav prema brzoj modi zbog nje-
zine neodrzivosti. Na kraju, 7,8 % vidi brzu modu kao
pozitivnu i pristupacnu.

@ Trgovadki centri
@ Online trgovine

Second hand / vintage shopovi
@ Razmijene medu prijateljicama

ticnost. Online trgovine su manje popularne, §to moze
biti povezano s povjerenjem ili financijskim ogranice-
njima, dok second hand i razmjene rijetko koriste.

Bi li voljela radionicu o odrzivoj modi, popravljanju odjece ili razmjeni odjevnih koma u domu?

® Da
@ Mozda
Ne

nije relevantna. Potencijal za motivaciju ipak postoji:
36,4 % neodlu¢nih i 9,1 % zainteresiranih pokazalo je
spremnost za ukljucivanje.

Odjeca kao ogledalo emocija

Odjeca nosi price, uspomene i osjecaje — odraz
prodlih iskustava poput nesigurnosti, prijateljstava,
ljubavi ili neuspjeha. Garderoba postaje osobna arhiva,
a izbor $to nosimo ili ne nosimo odrazava trenutacno
psiholosko stanje i nacin izrazavanja identiteta. U fazi

odrastanja i oblikovanja identiteta odjeca pomaze da
se izrazimo, za$titimo ili distanciramo od proslih ver-
zija sebe. Zato je vazno razumjeti da modni izbori nisu
povrsni, vec ¢esto duboko emocionalni.



Imas li odjecu koju viSe ne nosis jer te podsjeca na neko razdoblje ili dogadaj?
77 odgovora

Da 33 (42,9 %)

Ne 46 (59,7 %)

Ako da, zasto?
28 odgovora

5(17.9 %)

1 (3,619(3,619(3,61°(3,610(3,61(3,619(3,612(3,615(3, 619(3,619(3, 6193, 610(3,61°(3,612(3, 61%(3,614(3, 61%(3.61%(3, 61 9(3,61°(3.,6 ©

- Jer me podsjeca... Necu o tome Podsje¢a me na... Vise mi se ne svida nemam
Eto Ne Nije vise moj stil Smijesna aeto no...

Zasto djevojke prestaju nositi odredenu odjecu?  njihovom stilu ili osjecaju sebe.
Odredena odjeca nosi sjecanja koja su previse in-
tenzivna, bolna ili jednostavno zastarjela. Podsjeca ih Sigurnost u drustvu kroz odjecu
na razdoblje, osobu ili dogadaj. Neki komadi izazivaju
nelagodu, tugu ili sje¢anja koja Zele izbjeci. Ponekad je Odjeca moze biti i emocionalni itit. Vecina djevo-
razlog promjena identiteta — odjeca vie ne odgovara jaka osjeca da im odjeca umjereno do jako pomaze da

Koliko ti odje¢a pomaze da se osjec¢as sigurnije u drustvu?
77 odgovora

30

28 (36,4 %)

24 (31,2 %)
20

15 (19,5 %)
10

5 (6,5 %)
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se osjecaju sigurnije u drustvu. Modni izbori nisu po-
vr$ni — povezani su sa samopouzdanjem, identitetom i
drustvenim prihvacanjem.

U adolescenciji odjeca moze biti alat za kontrolu
dojma, pripadnost grupi ili isticanje individualnosti.

Misli li da odje¢a moze utjecati na raspolozenje?

77 odgovora

Odabir outfita nije samo estetska odluka, ve¢ i psi-
holoska strategija za noSenje s drustvenim pritiscima,
Skolskim izazovima i osobnim promjenama. Vecina

Evolucija osobnog stila

Stil djevojaka u domu je dinamican i promjenjiv,
¢esto u skladu s unutarnjim promjenama, novim isku-
stvima i drustvenim okruZenjem. Moda postaje sred-
stvo kroz koje istrazujemo tko smo, kako se osje¢amo i
kako Zelimo biti dozivljene.

Gotovo sve ispitanice (93,6 %) primjecuju da se

Komad koji dobro pristaje nije samo estetski, vec¢ i
emocionalni oslonac u izazovnim drustvenim situaci-
jama.

@ Da, apsolutno
@ Ponekad

Ne bas
@ Ne vjerujem u to

ucenica vjeruje da odjeca utjece na raspoloZenje, dok
manja skupina ne vidi znacajnu vezu.

njihov stil barem djelomi¢no mijenja s vremenom.
Skoro polovica (45,5 %) osjeca znacajne promjene, $to
moze biti povezano s emocionalnim sazrijevanjem i
trazenjem vlastitog identiteta. Manjina (6,5 %) ostaje
dosljedna svom stilu, pokazujuci stabilnost, jasnocu u
izrazavanju i samopouzdanje.

Imas li osjeéaj da se tvoj stil mijenja s vremenom?

77 odgovora

@ Da, dosta
® Malo
Ne, vjerna sam svom stilu



Stil i samopouzdanje

Tudi komentari o izgledu nose tezinu. Gotovo polo-
vica ispitanica (46,8 %) isti¢e da ton komentara odre-
duje njihovo dozivljavanje, $to govori o visokoj emoci-

onalnoj osjetljivosti. Znacajan broj (28,6 %) komentare
dozivljava kao pohvalu, 22,1 % ne obraca paznju, a tek
2,6 % priznaje da ih negativni komentari mogu uzrujati.

Kad netko komentira tvoj izgled ili stil, kako to dozivljavas?

77 odgovora

Moda u domu pokazala se kao mnogo vise od odje-
¢e — ona je ogledalo osobnosti, emocija i odnosa prema
zajednici. Djevojke se ne boje biti svoje, eksperimenti-
rati i graditi stil koji je autentican, ali istovremeno pro-
misljen i odgovoran.

Od casual kombinacija do unikatnih modnih pot-
pisa, od kritickog odnosa prema trendovima do raz-
misljanja o odrZivosti — svaka ucenica nosi pricu koja
se vidi u njezinom outfitu. Odjeca je za njih alat samo-

@ Kao pohvalu
@ Ovisi o tonu

Znam se uzrujati ako je negativho
@ Ne obracam paznju

pouzdanja i $tit u drustvu, ali i podsjetnik na prosle
emocije i iskustva.

Najvaznija poruka ankete? Moda u domu nije diktat
nego dijalog. Ona je prostor slobode i kreativnosti, ali
i prilika da pokazemo po$tovanje prema zajednickom
okruzenju. Upravo ta ravnoteza izmedu osobnog izra-
za i zajednickih vrijednosti ¢ini modnu svakodnevicu
bogatom, raznolikom i — nadasve Zivom.

Ormar govori, a mi biramo glas.

Trendovi prolaze, osmijeh ostaje

PiSe: Marijeta Slavic

Nekad smo se oblacili da nam ne bude hladno, a danas da nam drustvo ne okrene leda. U svijetu u kojem
etiketa govori glasnije od karaktera, moda je postala valuta — a ne stil.

Trudimo se - ili se barem pravimo da se trudimo
- ne komentirati tudi izgled, ali rijetko nam to doista
pode za rukom. Pogled nam bjezi, misli same krenu:
koju marku nosi, je li pogodio boje, prati li trendove.
A kad ih ne prati - tu smo mi, spremni na ogovaranje i
posprdne komentare.

Nazalost, to je postala svakodnevica, osobito medu
mladima. Vazno je biti ,,IN pratiti trendove, imati iste

tenisice, jakne i majice kao i ostatak ekipe. Ako nemas,
kao da zivi$ ispod kamena. Ako pak nosi$ skupe mar-
ke, odmah si ,,pobjednik® — makar bile kupljene tudim
novcem. Bitno je da je marka vidljiva. Jer, hej, ako no-
si§ poznati logo, drustvo te priznaje. Bogat si. U tren-
du si. ,Kupujem, dakle jesam“ — mentalitet je to koji
agresivno oblikuje generacije. Kao da se o nama moze
doznati sve samo na temelju etikete na majici.
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U toj opsjednutosti modom i strahom od tudeg po-
gleda postalo je zastrasujuce koliko se ljudi boje biti
ismijani. Svi smo se barem jednom nasli u drustvu u
kojem se komentira tudi ,,starinski“ stil, gdje se ¢uju re-
Cenice poput: ,,Zar se ona ne vidi?“ili ,,Tko jos to nosi?*

A istina je mozda sasvim drukcija. MoZda ta osoba
obozava tu odjecu. Mozda joj se tvoj trendi stil uopée ne
svida. Mozda odje¢u nosi iz sentimentalnih razloga jer
ju je naslijedila od voljene osobe. Mozda si jednostav-
no ne moze priustiti nesto ,,novo’, ,moderno“i ,,skupo‘
Upravo takve ljude najviSe osudujemo, a najmanje bismo
trebali — jer samo oni znaju svoje razloge i svoje borbe.

Naravno, lijepo je imati nove stvari, pratiti modu i
uzivati u vlastitom stilu. Ali ako se u svemu tome izgu-
bimo i po¢nemo omalovazavati druge, tada vise nismo
ni u trendu ni izvan njega — postajemo tek komercijal-
ne marionete.

Zato, prije nego Sto izrekne§ komentar o tudem
izgledu, sjeti se: trendovi su kratkog vijeka. Nitko se
nece sjecati $to je bilo ,,must-have® prosle jeseni, ali
hoce necijeg osmijeha. On je uvijek u modi i, $to je naj-
ljepse, potpuno je besplatan.

Modna pista ili skolsko dvoriste?

PiSe: Barbara Mandlbaum
llustracije: kreirane uz pomoc Al alata Manus, https://manus.im/app

Koliko vam je puta proslo kroz glavu pitanje: ,,Sto da obuc¢em?“ A koliko puta ono drugo, tise, ali
upornije: ,,Sto ée drugi misliti?“
U svijetu u kojem se prvi dojam stvara brze od skrolanja po mobitelu, odjeca ¢esto postaje nasa
vizitka. Problem nastaje onda kada iz vizitke preraste u sud - brz, povrsan i esto nepravedan.

Kako odjeca lako postane sudac - i zasto
to ne bi smjela biti?

»Pogledaj kako se oblaci.*

»Sram me hodati s njom.“

»10 joj uopce ne stoji.“

»Kako netko takve grade moze nositi tako usko?“

A ponekad i:

»,Nema markiranu odjecu - sigurno nema novca.“

Takve se recenice cesto izgovore usput, uz smijeh ili
Sapat, ali ostaju dugo. Katkad se urezu dublje nego $to
bismo Zeljeli priznati.

Razlicit stil # pogresan stil

Ako se netko odijeva drugacije, ne znaci da je ¢udan.

Ako netko ima viSak kilograma, ne znaci da mora
skrivati svoje tijelo.

Ako netko ne nosi skupu odjecu, ne znaci da nema
novca.

Odjeca moze govoriti o ukusu, raspoloZenju ili tre-
nutku, ali ne govori tko smo zapravo. Onoga trenutka
kada po njoj pocnemo procjenjivati karakter, emocije
ili Zivotne okolnosti, ulazimo u svijet predrasuda - a iz
njega se rijetko izlazi Ciste savjesti.



Kad pritisak pocne prerano

Najtuznije je $to taj pritisak dolazi sve ranije. Djeca
koja bi trebala biti bezbrizna brinu se hoce li ih netko
ismijavati jer su drugi dan zaredom u istim hlacama.

U tinejdZerskoj dobi komentari postaju glasniji, os-
triji i ucestaliji. Djevojke, nazalost, ¢esto prednjace u
ogovaranju izgleda, frizure i $minke. U Zelji da budu
prihvaceni, mladi se po¢nu prilagodavati, mijenjati
i skrivati ono $to jesu. A najcesce problem nisu oni -
nego okruZenje.

Uniforme - spas ili zabrana izrazavanja?

Zbog svega toga sve se Cesce govori o Skolskim uni-
formama. Ideja je jasna: manje usporedivanja, manje
pritiska, viSe jednakosti i osjecaja pripadnosti. U mno-
gim dijelovima svijeta — od Velike Britanije i Kanade
do Australije — uniforme su uobicajena pojava.

Uniforme u Hrvatskoj krajem 19. stoljeca

Kod nas su danas rijetkost i uglavnom su prisutne
u privatnim $kolama, iako nekad nije bilo tako. Kra-
jem 19. stolje¢a ucenici u Hrvatskoj nosili su $kolske
kute - crne, a kasnije plave, prakti¢ne i jednake za sve.
Tradicija se s vremenom izgubila, ali ideja je ostala ista:
urednost i jednakost.

Ali... gdje smo mi u svemu tome?

Postavlja se vazno pitanje: gube li mladi uniformi-
ranjem priliku pokazati tko su? Moramo li svi izgledati
isto da bismo bili jednaki?

Odrasli Cesto isti¢u red i ravnopravnost, dok tinej-
dzZeri strahuju od gubitka individualnosti. Istina je, kao
i obi¢no, negdje izmedu.

Sto ostaje kad trend prode?

Lijepo se odijevati - normalno je. Voljeti modu -
sasvim je u redu. Ali robovati trendovima i tudem mi-
Sljenju nije.

Prijatelji nece pamtiti $to smo nosili jednog pone-
djeljka, nego kako smo se ponasali. Jesmo li bili uz njih
kad je bilo teSko - i jesu li oni bili uz nas.

Mozda je vrijeme da se malo udaljimo od influen-
cera, savrSenih feedova i stalnog usporedivanja te da se
zapitamo o stvarima koje su doista vazne. U svijetu u
kojem netko nema ni osnovnu odjecu, mi Cesto stojimo
pred punim ormarom i tvrdimo da nemamo §to obuci.

Pitanja bez brzih odgovora

Je li odjeca doista toliko vazna?

Vrijedi li suditi nekoga prema izgledu?

I naposljetku - kakvi ljudi zelimo biti i po ¢emu bi-
smo voljeli da nas pamte?

Tvoj stil moZe biti trendovski, jednostavan, neo-
bican ili potpuno svoj - ali tvoja vrijednost ne visi na
vjeSalici.

Kako bi izgledala uniforma za generacije
ZiAlfa?

Ako se vec govori o povratku $kolskih uniformi, za-
boravimo crno-bijele slike proslosti. Generacije Z i Alfa
odrastaju u svijetu brzih promjena, drustvenih mreza
i izrazavanja kroz stil. Uniforma mora pratiti vrijeme.

Zamislimo je kao set, a ne strogu formu: udobnu
majicu ili hoodie neutralne boje, traperice ravnog kroja
ili sportske hlace, suknju ili kratke hlace - ovisno o zelji
i pravilima Skole. Umjesto krutih cipela, iste tenisice.

Mali prostor za individualnost - bedz, detalj ili ruksak
u boji - dovoljan je da svi budu jednaki, ali ne i identi¢ni.

Uniforma tada ne gusi stil, nego ga usmjerava. Po-
ruka je jednostavna: u 8koli smo tim, izvan nje poka-
zujemo sebe. Takav kompromis ima $anse da ga nove
generacije prihvate.

Zakljucak? Kreni od sebe. Razmisli prije nego sto
prokomentira$ neciju odje¢u. Nemamo svi iste moguc-
nosti, ali svi zasluZujemo isto — poStovanje.

Uniforme Gen Z i Alfa
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,Neke veceri zasjaje jace od lampica u dvoristu.“

Zavrsna svecanost

PiSe: Maria Filipi

Svecana vecer oprostaja od nasih dragih maturantica
odrzala se u svibnju — mjesecu rastanaka, ali i mjesecu
punom cvjetanja, smijeha i suza koje se ne mogu odluciti
jesu li radosne ili tuzne. Kao i svake godine, vecer je imala
onaj prepoznatljivi miks veselja, nostalgije i neizbjeznog
»sjetit ¢emo se ovoga zauvijek’.

Za razliku od prijasnjih godina, nebo nam je ovoga
puta bilo naklonjeno - ni kap kiSe nije pokvarila planove,
pa smo svecanost odrzali pod otvorenim nebom, u na-
sem dvoristu. Atmosfera je bila topla, gotovo domaca, a
Toma i Luka s harmonikom i gitarom pobrinuli su se da
bude i glazbeno zacinjena. Njihov ritam otjerao je tremu
voditeljica (da, medu njima bila sam i ja!) i rastopio tugu
u srcima ucenica i cimerica koje su se te veceri oprastale.

] v ]v ]

e

ateljicom Verom Bioci¢

3. 0dgojna skupina s odgaj

<= A v V

Glazba je ispunila dvoriste, a osmijesi i ples pokazali su
da su svi prisutni odlucili uzivati do posljednjeg stiha. Na
kuhinjskom prozoru dijelili su se sokovi i komadi torte — i
to ne bilo kakve torte, nego one ,,s puno ljubavi”. Neke ma-
turantice dovele su i svoje prijateljice pa se veselje prosirilo
poput dobre zaraze — smijeh se $irio brze od Wi-Fi signala!

Na kraju veceri ostao je onaj poznati osjecaj zahval-
nosti i ponosa. Zahvalnosti za sve zajednicke trenutke,
prijateljstva i price koje ¢e se jo$ dugo prepricavati po so-
bama, te ponosa zbog svih nasih maturantica koje hrabro
koracaju u novo poglavlje Zivota.

Vecer je bila viSe od svecanosti - bila je podsjetnik da
svaka generacija u naSem domu ostavi svoj trag, osmijeh
i poneku suzu na rastanku.

Aszad 'm’\
- 0090jna skupina s odgaiatelii inkom $
" Vodga@telﬂ\cgn Zr{nkom Saric Muzinjc 8

-

4 oagojna skupina s odga]ate\]icom\llatkom \Ildl\o
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Borba zena tvrda kao sirovi
traper

Svijet koji nas okruzuje oblikuje nase tijelo, miris i stil viSe nego ikad prije. Od parfema koji sapucu slatkocu,
preko mini suknje koja osvaja prostor i slobodu, do modnih brendova koji prodaju savr$enstvo — moda je
ogledalo drustva i njegovih nevidljivih pravila.

U toj mreZi ocekivanja i standarda mirisi zauzimaju posebno mjesto. Dok zrak nosi sladak, zavodljiv trag,
parfemi postaju vise od ljepote — postaju alat kojim se oblikuje tijelo i kontrolira Zelja. Dobro dosli u svijet
gurmanskih parfema, gdje slatko ne zavrsava na tanjuru, nego na nama.

Kad parfemi mirisu na desert, a Zzene postaju zalogaj

Dok zrak miriSe na kolace i ¢okoladu, slatko viSe nije
rezervirano samo za tanjur. Gurmanski parfemi osvajaju
trzite, ali iza zavodljivih nota skriva se pitanje: zasto se
od zena ocekuje da mirisu, izgledaju i ponasaju se poput
deserta?

Zrak miriSe na kekse, fontane ¢okolade i sladoled. Pra-
tim tragove, ali ne nailazim na $vedski stol, nego na ele-
gantnu Zenu Ciji miris odzvanja ulicom. Ljudi se okrecu,
pokusavajudi ,,uhvatiti zalogaj“ te nedostizne ljepotice.

Zalogaj ili 0soba - pita se Lucija

Paradoks je ocit: dok se javno promice prihvacanje
tijela, sve je viSe zena koje uklanjaju filere i botoks, pre-
skacu obroke i ,,romantiziraju® glad. Kada jedna industri-
ja stagnira, druga procvjeta — i tu dolaze mirisi kao novi
oblik kontrole tijela.

Gurmanski parfemi — mirisi koji podsjecaju na hra-
nu, ali je ne sadrze - postaju trend. Parfem Prends-moi
brenda Verds, predstavljen 2011., obecava mrsavljenje.
Citrusne i cvjetne note skrivaju betafroline — tvar koja
navodno smanjuje stres i Zelju za hranom. Obecava za-
dovoljstvo i mentalno blagostanje, a ne prodaje se samo
kao miris, nego i kao tretman ljepote za Zene koje Zele
»ponovno povezati se sa svojim tijelom®

Americki brend Crumbl Cookie prenio je filozofiju
brze potro$nje u svijet parfema. U suradnji s Doveom lan-
sirana je limitirana kolekcija mirisa inspiriranih okusima
keksa, s ciljem brzog profita i - navodno - suzbijanja
»krivnje“ zbog zalogaja. Kampanja je postigla milijarde
pregleda i otvorila novu publiku. Gurmanski mirisi pri-
kazani su kao ,,melem za savjest — dovoljno je pomirisati
karamelizirani parfem da se uti$a krivnja.

Ni muskarci nisu izuzeti — okruzeni su Zenama koje se
dozivljavaju kao bombon¢i¢i koje treba ,,odmotati® Sa-
brina Carpenter lansirala je liniju Me Espresso, opisanu
kao $ecerna ledena kava s notama biskvita i slaga - slatko,
zavodljivo i savrseno upakirano.

No pitanje ostaje: zasto se Zenama namece da postanu
desert? Ideja nije nova. U kulturi stolje¢ima postoji motiv
»Zene koja iskace iz torte“ — Zene kao objekta, primamlji-
vog i nijemog. Metafora se $iri do apsurda: Zena kao zalo-
gaj, njezino tijelo kao kolac, djevojcice kao muffini. Kao de-
sert, Zena se moze kupovati i odbaciti, biti prekisela, gorka,
nedovoljno pecena. Slatkoca prestaje biti kompliment i po-
staje etiketa — Zena je ,,gre$na‘, dekadentna ili nepotrebna.

Mozda je vrijeme da prestanemo mirisati kao nesto
$to se jede — i po¢nemo biti nesto $to se postuje.



Mini suknja nije moda - ona je bijeg

Kako je skracena tkanina postala odgovor Zena na
svijet koji trazi brzinu, prostor i slobodu?

Mini suknja nije nastala iz hira, nego iz potrebe za
kretanjem. Ona je radikalna i svjesna. Pojavljuje se na
ulicama Londona Sezdesetih godina, ne na pistama, i
nose je Zene koje nemaju strpljenja ¢ekati dopustenje.

»It was for women to run and catch the bus®, rekla
je Mary Quant - za korak koji je morao biti brzi, za
grad koji vise nije ¢ekao. Zensko tijelo vie nije imalo
vremena za modu koja usporava. Tkanina se skrac¢u-
je kako bi se sloboda produzila. Moda prestaje stajati
mirno.

Flapperice dvadesetih godina bile su prve Zene s
vlastitim novcem, prve koje su namirisale slobodu i
razvile vlastiti tempo. Financijska neovisnost promije-
nila je nacin na koji se tijelo kretalo, a moda je morala
pratiti taj ritam. Odbacile su korzete i tezinu struka jer
duge, teske i uske haljine nisu mogle prezivjeti inten-
zivne plesne podije jazza.

Nema viska, nema konstrukcije, nema cekanja. Ti-
jelo se viSe ne oblikuje za pogled, nego za kretanje - za
ples, ulicu, no¢. Haljine se skracuju do koljena, struk
pada nisko ili potpuno nestaje. Jazz no¢i traju predugo
za steznike; haljine moraju izdrzati dim, znoj i cugu
zlatnih dvadesetih. Flapper estetika postaje vizualni
dokaz nove ekonomske realnosti.

Uzredica ,no money, no waist“ gubi staro znacenje:
moda prestaje biti simbol statusa i postaje alat slobode.
Kao $to su flapperice rezale kosu i haljine da bi mogle
plesati, mini suknja skratila je tkaninu kako bi produ-
zila slobodu. Moda je ponovno pokret, a ne ukras.

Hemline index $apce ono $to povijest vice: kad
ekonomija pada, porubi rastu, a kad Zene traze vise
prostora — suknje se skracuju. Duzina nije mjera mo-

Kratko, snazno, nepokorno |

rala, nego trajna borba za glas. Mini suknja mala je
revolucija na nogama: dokaz da stil nikada nije samo
estetika, nego odgovor na svijet u kojem treba trcati,
prezivjeti i i¢i naprijed.

[ zato mini nikada nije bila samo kratka - bila je brza.

Victoria's Secret i cijena savrsenstva

San upakiran u ruzicastu svilu - obecanje savrseno
oblikovane, tihe i glatke Zenstvenosti. Muski pogled na
Zene pretvoren u izlog donjeg rublja, parfema i kozmetike.
Victoria’s Secret, kultni brend svijeta mode, prepoznatljiv
po glamuroznim modnim revijama i zavodljivim ,, Andeli-
ma, prodao je ideju da se Zenstvenost mora zasluziti.

Nazvan po kraljici Victoriji, snaznoj i odlu¢noj vladari-
ci Ujedinjenog Kraljevstva, brend od samog pocetka nosi
ironiju u imenu. Viktorijina ,,tajna“ nije snazna i emotivna
osobnost Zene, niti intimno rublje, nego tijelo — pozeljno
samo ako je disciplinirano, vitko i besprijekorno.

Tvrtku su 1977. osnovali Roy Raymond i njegova su-
pruga Gaye. Godine 1982. Victoria’s Secret kupio je Les

Wexner, koji je brend ubrzo prodirio po americkim tr-
govackim centrima. Do pocetka 1990-ih tvrtka je imala
oko 350 trgovina, ostvarivala prodaju od milijardu dolara
i postala najveci prodava¢ donjeg rublja u Sjedinjenim
Americkim Drzavama. Od 1995. modne revije Victoria’s
Secreta postaju njihov zastitni znak i osvajaju svijet.

Na pistama su sjajili andeli — ne nebeski, nego zemalj-
ski, s krilima tezima od ocekivanja. Njihova tijela bila su
mjerena, kontrolirana i dovedena do savrSenstva koje je
djelovalo nadljudski. Publika je gledala spektakl, no iza
reflektora skrivala se teska istina: glad, pritisak i strah od
gubitka mjesta pod svjetlima.

Modna revija bila je ritual. Godisnja misa ljepote.

Moda, stil i Skolski outfit
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Glazba, kristali, krila i hod koji nije dopustao pogresku.
Seksualnost je bila koreografirana — precizna, hladna, bez
prostora za slabost i bez stvarnog glasa.

Ta hipnoza senzualnosti pocela je slabjeti kada se svi-
jet poceo buditi. Zene su se pocele pitati: za koga su ove
modne revije zapravo? Znale su da je ljudsko tijelo razno-

vrsno, nepravilno i stvarno. U tom je trenutku Victoria’s
Secret prvi put izgubio mo¢. Ne zato $to Cipka viSe nije
bila lijepa, nego zato $to je postala prazna - ideal bez
duse, fantazija koja vise nije odgovarala stvarnosti i viSe
nije bila odrziva.

Pokusaji promjene dodli su prekasno. Nova lica, dru-
gacije price i inkluzivnost pokusali su zakrpati stare rane,
ali publika je prepoznala povr$nost i neiskrenost. Ipak,
duh starog brenda jo$ uvijek lebdi medu satenskim grud-
njacima - kao sjecanje na vrijeme kada je Zensko tijelo
bilo proizvod, a ne realnost.

Victoria’s Secret danas se bori vratiti izgubljenu mo¢,
oslanjajuci se na nostalgiju i ljudsku potrebu za iskrenoscu.
Hoda po tankoj granici izmedu fantazije i stvarne Zene.
Ostaje pitanje moze li brend nastao iz muskog pogleda ika-
da u potpunosti nauciti govoriti zenskim glasom.

Jer prava tajna nikada nije bila u donjem rublju.

Bila je u slobodi - da se tijelo ne mora dokazivati. Ni-
kome.

Ekonomija na vjesalici

Modu se Cesto dozivljava kao umjetnost rezerviranu
za visi sloj drustva ili kao puku estetsku igru. No moda je
mnogo vise od toga — ona je duboko isprepletena s naSom
svakodnevicom. Od nacina na koji percipiramo druge i
izrazavamo vlastiti identitet, pa sve do ekonomije, moda
stalno reagira na svijet koji je okruzuje.

Ekonomske prilike snazno oblikuju nacin na koji se
odjeca proizvodi, prodaje i nosi, ali i nacin na koji potro-
$aci razmiSljaju o stilu, luksuzu i potrebi za kupnjom. Od
razdoblja prosperiteta do gospodarskih kriza, ekonomija je
oduvijek jedan od klju¢nih pokretaca modnih promjena.

Krize i prosperitet ostavljaju trag ne samo u novcani-
cima, nego i na tkaninama, krojevima i trendovima.

Kad se nesigurnost presijava kao lip gloss

Tijekom ekonomskih kriza prioriteti se neminovno
mijenjaju. Jedan od najznacajnijih suvremenih primjera
zapoceo je u Sjedinjenim Americkim Drzavama: financij-
ska kriza 2007.-2008. uzrokovala je globalne gospodarske
gubitke i trajno promijenila potrosacke navike. Kupci su
poceli razmisljati dugorocnije, uvodeéi pojam cost-per-
wear — procjenu koliko jedan odjevni komad doista vrijedi
kroz vrijeme nosenja, a ne samo kroz cijenu na etiketi.

Istodobno, trziste kozmetickih proizvoda poput ru-
zeva i sjajila za usne biljezi rast. Upravo takvi proizvo-
di predstavljaju oblik ,malog luksuza“ - dostupnog
zadovoljstva koje si ljudi mogu priustiti i u nesigurnim
vremenima. Jaca i second-hand trziSte, kao i interes za
odrzivu modu. Odjeca se popravlja, prepravlja i reciklira
umjesto da se neprestano zamjenjuje novom. Ekonomska
nesigurnost potice racionalnije odluke, ali istovremeno
otvara prostor za kreativnost i inovaciju.

Promjene nisu vidljive samo u modi, nego i u beauty
industriji. Cak i frizure postaju prakti¢nije, a naglasak se
stavlja na tehnike koje zahtijevaju manje odrzavanja. Po-
jam ,,pristupa¢nog luksuza“ obiljezila je tehnika balayage,
nastala u Francuskoj 1970-ih godina. Naziv dolazi od gla-
gola balayer — ,,pomesti“ ili ,,povlaciti potez“ - jer se boja
nanosi slobodnim potezima kista. Balayage je stekao popu-
larnost zbog prirodnog, osunc¢anog izgleda, ali i zbog prak-
ticnosti: izrast nije naglaSen, pa nisu potrebni cesti posjeti
frizeru. Upravo ta dugotrajnija, low maintenance estetika
savr$eno se uklapa u razdoblja ekonomske nesigurnosti.

U danasnje vrijeme, obiljezeno inflacijom i rastom
troskova zivota, potrosaci ponovno postaju oprezniji. Ra-
ste popularnost minimalistickih stilova, kapsulnih ormara
i ulaganja u kvalitetne komade koji traju godinama. Sve se



CeSce propituje odnos cijene, kvalitete i eticke proizvodnje,
a vrijednost odjece mjeri se Sire od same marke ili trenda.

Moda, frizura i ekonomija neraskidivo su povezane.
Svaka gospodarska promjena ostavlja trag - u krojevima,
materijalima, trendovima i navikama potro$aca. Dok kri-
ze poticu racionalnost i odrzivost, razdoblja prosperiteta

donose raskos i eksperimentiranje. Moda tako postaje
ogledalo drustva: tihi, ali vrlo precizan pokazatelj eko-
nomskih i drustvenih prilika vremena u kojem zivimo.

Moda nikada ne laze: ona to¢no pokazuje koliko ima-
mo, koliko se bojimo i koliko si slobode u tom trenutku
mozemo priustiti.

Cijena brzine: sto stoji iza brze mode

=

Brza moda, neizbjezno prokletstvo suvremenog doba,
oznacava neprestanu proizvodnju novih odjevnih pred-
meta. Mnogi brendovi izbacuju nove kolekcije ¢ak i na
tjednoj razini kako bi ostali ,,u koraku s vremenom®. Za-
viri u vlastiti ormar i obrati pozornost na etikete — velika
je vjerojatnost da vecina tvoje odjece pripada upravo br-
zoj modi. No zasto je to tako?

Trendovi se danas pojavljuju i nestaju munjevitom brzi-
nom. Odjeca je jeftina i lako dostupna, a potreba za pripa-
danjem i prilagodbom drustvu snazno utjece na nase po-
troSacke navike. Posljedica toga nije samo pretrpan ormar,
nego i prekomjerna potrosnja koja oblikuje nacin na koji
razmiSljamo i Zivimo. Rije¢ je o pretjeranom iskoriStavanju
resursa koje stvara lazan osjecaj sigurnosti i zadovoljstva.

Prema Maslowovoj hijerarhiji potreba, ljudi najprije za-
dovoljavaju osnovne potrebe poput hrane i sklonista, a tek
potom mogu uistinu uZivati. Slican je i evolucijski pogled:
¢ovjek moze ,zastati i pomirisati cvije¢e” tek kada nema
neposredne opasnosti. Kupnja zato cesto stvara kratko-
trajan osjecaj ugode — ako ne$to mozemo kupiti i u tome
uzivati, stiecemo dojam da su nase osnovne potrebe zado-
voljene, iako je taj osjecaj prolazan. Upravo na toj iluziji
pociva brza moda, koja naglaSava brzinu, koli¢inu i nisku
cijenu, dok se kvaliteta i trajnost stavljaju u drugi plan.
Privuceni novim trendovima, potrosaci postaju sudionici
sustava u kojem se kupuje radi trenutacnog zadovoljstva.

Prije nego $to je brza moda postala globalni fenomen,
odjeca se proizvodila Cetiri puta godisnje, u skladu s go-
di$njim dobima. Dizajneri su pazljivo planirali kolekcije
jer je jedna neuspjes$na sezona mogla znaciti kraj brenda.
Modna industrija tada je nalikovala velikoj igri rizika -
sve dok se nije pojavila Zara.

Zaru su 1975. osnovali Amancio Ortega Gaona i Ro-
salia Mera Goyenechea, a prvi je ducan otvoren u $pa-
njolskom gradu La Coruii. Pojam brza moda prvi je put
upotrijebljen u ¢lanku New York Timesa povodom otvara-
nja Zarinog duc¢ana u Sjedinjenim Americkim Drzavama,
uz recenicu: ,,The latest trend is what we’re after. It takes

Ctri+C,

Dok gurmanski parfemi oblikuju tijela, moda oblikuje
identitete. Nova viralna kombinacija na TikToku ponovno
postaje uniforma nase generacije: Ctrl+C, Ctrl+V. Dolaze
gotovi paketi identiteta — kupnjom odjevnog predmeta pod
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15 days between a new idea and getting it into the stores.”
Dok su dizajnerima dotad bili potrebni mjeseci za osmi-
$ljavanje i proizvodnju odjece, Zari je za cijeli proces bilo
dovoljno svega 15 dana - a danas ¢ak i manje.

Klju¢ njihova poslovnog modela bile su tzv. greige go-
ods — sirove, nedovr$ene tkanine koje su se, prema po-
trebi, brzo bojale i pretvarale u gotovu odjecu. Tako je
Zara mogla u vrlo kratkom roku dizajnirati, proizvesti i
ponuditi nove komade, prateci trendove gotovo u stvar-
nom vremenu.

Iako je Zara zauvijek promijenila modnu industriju,
brza moda danas nosi ozbiljne posljedice. Neprestana
proizvodnja stvara goleme koli¢ine tekstilnog otpada,
odjeca se cesto nosi tek nekoliko puta, a radni uvjeti u
tvornicama i zagadenje okoliSa ostaju velik problem. Brza
moda jest pristupacna i privlacna, ali poti¢e neodgovornu
potros$nju.

Tako je zapocela kao inovacija koja je modu ucinila
dostupnom svima, danas se sve Ce$ce postavlja pitanje
njezine odrzivosti. Budu¢nost modne industrije ovisit ce
o spremnosti da se uspori, poveca kvaliteta i preuzme od-
govornost — prema ljudima, okoli$u i vlastitim ormarima.

Ctri+V

hashtagovima clean girl, old money ili coquette, pronadeni-
ma na ekranu vlastitog mobitela, osigurava se pripadnost
skupini. Paradoksalno, individualnost se danas najglasnije
slavi, a rijetko se ikad oblacilo jednoli¢nije.

Moda, stil i Skolski outfit
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Copy-paste moda simptom je vremena u kojem je br-
zina vaznija od identiteta. Brza moda brza je i od ptice tr-
kacice: novi se komadi repliciraju iz dana u dan, trendovi
se tro$e prije nego Sto stignemo odluciti svidaju li nam se.
Umjesto rizika, nudi nam se sigurna formula - Ctrl+C,
Ctrl+V.

Mozda kopiranje nikada nije bilo problem samo po
sebi. Moda je poruka, odjeca je sredstvo, a dijalog je ne-

izbjezan: reinterpretacija, inspiracija, citiranje proslosti.
Razlika je u mjeri i u svijesti. Kada kopiranje postane
mehanicko, bez osobnog pecata, garderoba gubi narativ.
Pretvara se u kostim bez price.

A stil bez price traje to¢no onoliko koliko i trend na
For You stranici.

Mozda najve¢i modni rizik danas nije biti drugaciji,
nego se usuditi pitati: tko sam ja kad pritisnem Alt+F4?

Mitumba - druga ruka mode i prva linija otpada

Dok se trendovi mijenjaju brze nego godi$nja doba,
ormari se pune — i prazne — gotovo bez razmisljanja. No
odjeca koju odbacimo ne nestaje, nego cesto zapocinje
daleko i problemati¢no putovanje.

Kako godi$nja doba prolaze i novi trendovi dolaze,
mnogi prilagodavaju svoj stil kako bi ostali moderni.
Kako bismo oslobodili prostor za nove komade, stare
odjevne predmete lako odbacujemo. Kupovati je jedno-
taj otpad zavrSava.

Svaki se tjedan oko 15 milijuna komada odjece iz Eu-
rope i SAD-a Salje u africke zemlje, a jedno od glavnih
sredista te distribucije jest grad Mombasa u Keniji. Pojam
mitumba na svahilijskom jeziku znaci snop ili paket, a
odnosi se na rabljenu odjecu koja u Afriku stize kao do-
nacija zapadnih zemalja, ponajvise kao posljedica pretje-
rane potrosnje. U proslosti se takva roba nazivala i ,,Kafa
Ulaya‘, odnosno ,,roba preminulih u Europi®

Mitumba ne obuhvaca samo rabljenu odjecu - Cesto
ukljucuje i potpuno nove, ali neprodane komade. Rije¢ je

Otpad prerusimo u donaciju, a krivnju u tisinu

o visku nastalom zbog prekomjerne proizvodnje modnih
brendova i brzih, nepredvidivih promjena trendova. Ta
se praksa u Africi pojavila ve¢ 1980-ih, u vrijeme kada je
lokalna tekstilna industrija bila snazna, a visoke carine
stitile domace proizvodace. Medutim, pocetkom 1990-ih
carine su sniZene, $to je dovelo do pada domace tekstil-
ne i odjevne industrije te naglog porasta uvoza rabljene
robe. Lokalni proizvodaci tada su se morali suociti s kon-
kurencijom kojoj nisu mogli parirati.

Mitumba je, s jedne strane, pridonijela propadanju lo-
kalne industrije, ali je, s druge strane, otvorila nova radna
mjesta u prijevozu i prodaji. Ti poslovi poticu ekonomsku
aktivnost i omogucuju ljudima s ograni¢enim primanji-
ma pristup modernoj odjeci. No postavlja se vazno pita-
nje: je li povecani uvoz rabljene odjece dugorocno kori-
stan za africke zemlje i njihovo stanovnistvo?

Iako mitumba omogucuje dostupnost odjece Sirokom
krugu ljudi, velik dio robe koja dolazi u tonama lose je
kvalitete. Cesto je ostecena, poderana ili potpuno neupo-
trebljiva, zbog ¢ega ima vrlo kratak vijek trajanja. Takva
se odjeca ne moze prodati te brzo zavrsava na otvorenim
odlagalistima otpada, gdje nastaju golema brda smeca
umjesto sustavne reciklaze.

Zbog nedostatka infrastrukture za zbrinjavanje tek-
stilnog otpada africke zemlje sve Ce$ce postaju krajnja
destinacija odjece koja je u zapadnim drzavama ve¢ pro-
glasena otpadom. Donacije se Cesto povezuju s idejom
kruznoga gospodarstva, no takvo se tumacenje sve ceSce
dovodi u pitanje. Izrazi poput ,dobrotvornost®, ,recikli-
ranje” i ,kruznost nerijetko prikrivaju c¢injenicu da se
odjec¢a samo premjesta s jednog trzista na drugo, bez
stvarne prerade ili ponovne uporabe.

Na taj se nacin problem tekstilnog otpada ne rjesava,
nego se prebacuje sa zapadnih zemalja na africki konti-
nent. Umjesto slanja neiskoristive robe potrebna su rjese-
nja koja ukljucuju odgovorniju proizvodnju, dulji vijek tra-
janja odjece i ulaganje u lokalne sustave reciklaze. Tek tada
mozemo govoriti o doista odrzivom i pravednom pristupu
— onome koji ne skriva problem pod etiketom donacije.

Mitumba nas uci da moda ne zavrsava onoga trenutka
kada je prestanemo nositi. Iza svake majice koju odbaci-
mo stoji lanac posljedica koji cesto pogada one koji pro-
blem nisu stvorili. Prava promjena ne pocinje donacijom,



nego odgovornim izborima: kupovati manje, birati kva-
litetnije i razmiSljati o odjeci kao vrijednosti, a ne kao o
potro$noj robi. Tek tada moda moze postati dio rjesenja,
a ne dio problema.

Moda, mirisi i trendovi mijenjaju se iz dana u dan,
ali pritisci koji ih oblikuju ostaju isti: brzina, potrosnja i
ocekivanja koja se lijepe na Zensko tijelo kao etikete. Od
gurmanskih parfema koji Zene pretvaraju u metaforicne
deserte, preko mini suknje koja je postala simbol bijega
i slobode, do industrija koje su godinama prodavale sa-
vrsenstvo — jasno je da moda nikada nije samo odjeca.
Ona je ogledalo drustva, ekonomije i nacina na koji se
vrijednosti prelamaju preko tijela.

U svijetu u kojem se identitet moZe kupiti pod hash-
tagom, a odjeca putuje tisucama kilometara samo da bi
zavrsila na tudem otpadu, postaje ocito da brzina ima
cijenu. Ta se cijena ne mjeri samo novcem, nego i prosto-
rom, dostojanstvom, okolisSem i tiSinom onih koji snose
posljedice.

Moda ne nestaje kad je bacimo - ona samo mijenja
adresu, a nasa je odgovornost odluciti hoce li pritom
stvarati problem ili promjenu.

Zato se pravo pitanje ne tice trenda, nego izbora. Ne
onoga sto nosimo, nego zasto to nosimo. Ne kako mirise-
mo, nego kome se pokusavamo svidjeti. Ne koliko kupu-
jemo, nego koliko razumijemo lanac koji se nastavlja i
nakon $to odjecu odbacimo.

Tek kad prestanemo biti proizvodi i pocnemo biti su-
bjekti - zZene koje biraju, a ne Zene koje se prilagodavaju
- moda moZe ponovno postati prostor slobode, a ne pri-
tiska. Slobode da se krecemo, diSemo, mijenjamo, odbija-
mo i biramo. Slobode da budemo vise od trenda, vise od
mirisa, vise od kroja.

Jer tijelo nije izlog, identitet nije algoritam, a moda
nije utrka.

Moda je prica - i vrijeme je da je ponovno ispricamo
same.

Modni bonton - Kako biti svoj(a)
| postovati pravila

PiSe: Lucija Poklepovic

U skoli, kao i u domu, odjeca govori mnogo o nama
— Cesto i prije nego $to mi iSta kazemo. Ona otkriva nas
stil, osobnost i nacin na koji se odnosimo prema sebi i
drugima. Iako nam se ponekad ¢ini da pravila sputavaju
kreativnost, ona zapravo postoje kako bi zZivot u zajednici
bio ugodniji, skladniji i uredniji. Zato je vazno pronaci
zlatnu sredinu izmedu izrazavanja vlastite osobnosti i po-
$tovanja pravila prostora u kojem Zivimo i u¢imo.

Prije svega, odjeca treba biti udobna, funkcionalna i
primjerena situaciji. U 8koli se krecemo, sjedimo, piSemo
i aktivno sudjelujemo u nastavi, pa je vazno da nas odjeca
ne ometa. Takoder, potrebno je voditi racuna o diskretno-
sti i birati odjecu koja nije previse prozirna, kratka ili pro-
vokativna. Takve kombinacije mogu biti sasvim u redu u
slobodno vrijeme, no u $koli i domu smatraju se neprimje-
renima jer ne odgovaraju odgojno-obrazovnom okruZenju.

Osim odjece, vrijedi obratiti pozornost i na izgled lica.
Pretjerani ,,full make-up look”, s intenzivnim sjenilima, de-
belim slojevima pudera i umjetnim trepavicama, Cesto nije
primjeren za $kolu ni za svakodnevni boravak u domu. Pri-
rodniji izgled ili lagani make-up ostavljaju uredan dojam te
pokazuju zrelost i postovanje prema drugima.

U domu se posebna pozornost pridaje pravilima pri-
stojnog odijevanja u zajednickim prostorima. Iako je dom
mjesto gdje se osjecamo opustenije, vazno je poStovati
pravila - primjerice, da se na obroke ne dolazi u pidzami,
ku¢nim papucama ili izrazito lezernoj odjeci. Obroci su
zajednicki dio dana i zahtijevaju osnovnu razinu ured-
nosti i pristojnog izgleda, ¢ime pokazujemo postovanje
prema ostalim ucenicama i djelatnicima te njegujemo
kulturu ustanove.

Pristojno odijevanje ne znaci odricanje od vlastitog
stila. Svoj identitet moZemo izraziti kroz boje, jedno-
stavne dodatke ili skladne kombinacije koje su uredne i
nenametljive. Nije potrebno nositi skupu odjecu niti se
pretjerano isticati kako bismo izgledali lijepo i primje-
reno — (ista, uredna i jednostavna odjeca Cesto ostavlja
najbolji dojam.

Na kraju, na$ stil moze biti inspiracija drugima da se
izraze na pozitivan nacin. I najjednostavnija kombinacija
moze postati posebna uz malo maste i osobnog pecata.
Biti svoj(a) i postovati pravila nije nemoguca misija — po-
trebna je samo doza kreativnosti, razumijevanja i dobre
volje.

Moda, stil i Skolski outfit
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Intervju s razlogom

PiSe: Marijeta Slavic

Kad se spakiraju snovi u jedan kofer i krene put veceg grada, svaka nasa domska ucenica nosi u sebi malu

dozu hrabrosti, malo nostalgije i puno Zelje da izgradi svoju budu¢nost. One su djevojke koje su odlucile

zakoraciti iz sigurnosti obiteljskog doma i otvoriti nova poglavlja — u u¢ionicama, na hodnicima doma, u
prijateljstvima koja tek nastaju.

U rubrici ,, Intervju s razlogom* upoznajemo njihovu svakodnevicu: kako izgleda zivot daleko od roditelja,
$to ih gura naprijed kad zatreba snage, cemu se nadaju i kakve male pobjede skupljaju iz dana u dan.
Njihove price podsjecaju nas da odrastanje nije sprint, nego hrabro, ponekad i smije$no nesavrseno
putovanje, prepuno izazova koji nas mijenjaju nabolje. Ovo je prilika da ih ¢ujemo, razumijemo i s njima
slavimo taj veliki korak - jer svaka od njih ve¢ sada jest pric¢a vrijedna divljenja.

Andela Roic - djevojka koja otvara vrata debate i svijeta

Kad upoznate Andelu Roi¢, brzo shvatite da pred vama stoji netko tko od srednje $kole ne ocekuje da joj otvori vra-
ta — ona ih sama otvara, $iroko i odvazno. Trecasica Prirodoslovne skole Split, smjer prirodoslovna gimnazija, ve¢ je od
prvog razreda zakoracila u svijet debate i od tada ne prestaje nizati izazove, uspjehe i putovanja. Umjesto da samo slusa o
argumentima, ona ih gradi, brani i pretvara u prilike koje je vode od Zagreba do Praga, a uskoro i do New Yorka.

U ovom razgovoru otkriva kako izgleda put mlade debitantice koja je u debatnom klubu pronasla puno vise od
natjecanja — pronasla je samopouzdanje, prijateljstva, hrabrost da javno misli i govori, ali i spremnost da se uhvati u
kostac s ozbiljnim temama. Dok marljivo trenira argumente, ve¢ sprema i svoje sljedece velike korake: studij medicine
i Zelju da jednog dana znanje i iskustvo debate prenese mladima.

Ovo je njezina prica — prica o glavi punoj misli, koferu punom uspomena i srcu koje se ne boji ni najvecih pozornica.

Koja si Skola i razred?
Sada sam u tre¢em razredu Prirodoslovne $kole Split,
smjer prirodoslovna gimnazija.

Kako i kada si se ukljucila u debatni klub?

U debatni klub Prirodoslovne uklju¢ila sam se ve¢
u prvom razredu. Debatni klub bio je jedan od razloga
za$to sam upisala ba$ ovu Skolu - o njemu sam cula jos
u osnovnoj i ¢inilo mi se zanimljivo. Nakon par tjedana
sudjelovala sam na prvom natjecanju za pocetnike koje se
odrzavalo u Zagrebu. Profesorica je smatrala da ¢emo na-
jbolje nauciti ako debatiramo, a ne samo slusamo formu.

Sto je debata, koje su njezine karakteristike i

temu sluzi?

Debatu bih opisala kao argumentirano prikazivanje
pozitivne i negativne strane neke situacije. Forma je
prili¢no sloZena, a jedna debata traje viSe od sat vremena.
Za razradu slucaja potrebno je desetak sati istrazivanja
i slaganja argumenata. Debata pomaze kritickom
razmisljanju, javhom govoru, snalazljivosti i samopouz-
danju.

Sto ti je bila najveca trema na pocetku bavljenja

debatom i kako si je pobijedila?

Najvedi izvor treme pred natjecanjem bio je strah da
¢u iznevjeriti ekipu i da ¢emo zbog mene izgubiti. No, s
vjezbom smo bolje funkcionirali kao ekipa i medusobno
si pomagali, pa je svakim natjecanjem sve lakse.

Na kojim si aktivnostima i natjecanjima do sada

sudjelovala?

Sudjelovala sam na NEWB Open u Zagrebu (natjecan-
je za pocetnike), dva puta na Zupanijskom natjecanju iz




Predavanije za pocetnike u debati, Prirodoslovna Skola Split
: o &

debata, MIOC MDK kupu, WS Open u Zagrebu, Prague
Spring Open (svjetsko natjecanje u Pragu) i u prosincu
idemo na WHO (Winter Holiday Open, svjetsko natjecan-
je u Zagrebu).

Koju bi lekciju iz debate ponijela sa sobom i u

zivot izvan Skole?

Pogotovo sada kad putuje$, predstavljas Skolu i
upoznaje$ mlade iz cijelog svijeta — da se treba truditi i
da se ustrajnost uvijek isplati.

Sto najvise voli$ kod debate?
Debata mi je puno pomogla u samopouzdanju i tu
sam se pronasla. U debati imam situaciju o kojoj znam

Govor na simuliranoj sjednici Hrvatskog sabora
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Hrvatska kuca EuroPskog parlamenta Zagreb - natjecanje WS open

gotovo sve i moram uvjeriti sudca da je bas ono $to ja ili
moja strana govori to¢no. Osim toga, stekla sam mnogo
dobrih prijatelja i sazrela kao osoba.

Debata mi je pruzila i prilike za putovanja: osim cestih
izleta u Zagreb, imali smo besplatan tjedan dana u Pragu,
u sijecnju tjedan dana debatne razmjene sa Slovenijom, u
veljaci predstavljamo Hrvatsku na Model UN (simulirana
sjednica Ujedinjenih naroda) u New Yorku, a nakon toga
slijedi razmjena s Turskom i Italijom. Za debatu treba
puno raditi i ponekad je tesko balansirati $kolu, sport i
treninge, ali definitivno se isplati.

Imas li neku rutinu ili ritual prije nastupa?

Posebne rutine nemam, ali svi se prije natjecanja
sredujemo ,.tip-top“ da izgledamo dobro, $to pomaze i
koncentraciji i rezultatima.

Kakav je bio tvoj put do plasmana za svjetsko

natjecanje?

Za plasman na svjetska natjecanja ekipu bira HDD,
Hrvatsko debatno drustvo, na temelju uspjeha ekipe,
aktivnosti u projektima i natjecanjima te individualnih
bodova. U Pragu sam bila najbolja govornica Hrvatske
delegacije.

Kako uspijevas uskladiti debatu, Skolu i sport?

Za sve stici treba se dobro organizirati i fokusirati na
ono §to radi$ — ako stalno misli$ na sve $to treba$ naprav-
iti, niSta nece biti kvalitetno. Idem korak po korak.

Intervju s razlogom
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Sto bi porucila uéenicama koje razmisljaju

prikljuciti se debatnom klubu, ali misle da ,nisu

dovoljno dobre*?

Za debatu ne treba imati posebne predispozicije — sve se
postiZe trudom i dobrom voljom. Svima preporucujem de-
batu, ali moraju biti spremne dati puno da bi dobile puno.

Gdje vidisS sebe za pet ili deset godina i hoce li ti

debatne vjestine pomoci?

Nakon srednje ne planiram se baviti politikom jer
zelim studirati medicinu. Debata mi je pruzila prilike za
iskazivanje i jacanje Zivotopisa. Iako nema debate nakon
srednje, mogu poloziti sudacki ispit i postati sudac te
mentor mladim ucenicima nase Skole i debatnog kluba.

Turnir MDK - MIOCKI debatni klub
-y -

Klara Tomici¢ - djevojka koja svoje snove kuha na laganoj vatri

Ovoga puta razgovaramo s Klarom Tomici¢, ucenicom 2. razreda Turisticko-ugostiteljske skole, smjera kuhar. U
Split je stigla iz mirnog Zagvozda, mjesta koje nosi toplinu obitelji, poznate puteve i ljude koji je podrzavaju. Iz ve-
like, uvijek vesele obitelji ponijela je i ono sto je od prvog dana odlikovalo: prirodnu radost, sposobnost da u svemu
pronade nesto dobro i onu tihu upornost koja polako, ali sigurno gradi snove.

Opisi sebe u tri rijeci.
Tvrdoglava, iskrena i odgovorna.

Sto ti u domu najvise nedostaje iz obiteljskog

zivota, a Sto ovdje najvise volis?

NajviSe mi nedostaje obitelj, ne vidim ih po pet dana.
Telefonski razgovori ne mogu to nadoknaditi. Nedosta-
ju mi na$e filmske veceri. U domu volim kad se navecer
okupimo u sobi i svatko prepricava svoj dan.

Sto volis jesti i pripremati?
Tesko pitanje jer sve volim jesti! Ako ba§ moram iz-
dvojiti — pasticada.

Kuhas li kod kuce?
Pa i ne bas, jer majka sve kuha po svom i ne dopusta mi
da se mijesam. Ja uskacem kad ona nema ideju $to bi kuhala.

Zasto si izabrala zanimanje kuhar?
Oduvijek me zanimalo kuhanje i jedino sam u tome
sebe vidjela.

Tko ti je uzor u kuharstvu?

Nemam nekoga tko me potpuno zadivio, ali volim kako
moja mama kuha. Uvijek napravi nesto ukusno, ¢ak i kad
nema vremena. Obozavala sam gledati i baku kako pripre-

Klara ponosno predstavlja svoja jela s osrryi'ehom koji govori sve . ) "
¥ s SRS e matradicionalna jela — uz svako se vezala neka prica.



Mala runda za osmijeh

Novi skolski predmet: Kako preZivjeti ponedjeljak
ili Umjetnost sladoledologije? - Kako prezivjeti po-
nedjeljak.

Supermoc za dom: teleport do blagovaonice ili
utisavanje budilice na tjedan dana? - Teleport do
blagovaonice.

Soundtrack tvojih snova: brzi pop hit ili filmska
melodija? - Brzi pop hit.

Volis li i¢i u Skolu?
Skola kao $kola - nikad je nisam posebno voljela. Ali
pruza mi mogucnosti da puno naucim i zato se trudim.

Kako izgleda tvoj idealni Skolski dan - onaj koji

zavrsi s osjecajem ,Bravo ja!"?

Probudim se bez ,nereda u glavi, na nastavi sam pri-
sutna, trudim se. Barem jedan razgovor me nasmije. Na-
pravim nesto Sto dugo odgadam. Najvaznije — da tijekom
dana ne izgubim sebe.

Skola ti nudi i izvrsne uvjete i radionice s

poznatim kuharima. Sto ti je u svemu tome

najzanimljivije?

Najvise volim radionice s poznatim kuharima - pri-
like da u¢imo od njih uzivo. Organiziraju se i radionice
izvan Hrvatske, a na njih svakako zelim otici.

- \
Klara na natjecanju Grand Gourmet pazljivo slaze tanjure dosavrienstva
w . |

Sudjelovala si na XI. festivalu Grand Gourmet

i osvojila prvo mjesto. Kako si birala meni za

natjecanje?

Uz pomoc¢ profesora kuharstva. Oboje smo imali ideje
pa smo ih uskladili i osmislili meni u tri slijeda. Ispalo je
dobitno!

Pripremala sam:

— Posoljeni zrak (hladno predjelo)

— Vatrene kozice (toplo predjelo)

- Pijana hobotnica (glavno jelo)

— Malo slatkoga (desert)

Imala si priliku pokazati svoje kuharsko umijece
na nedavnom Skolskom putovanju u Austriju.
Kako je to izgledalo?

Bio je to prijateljski posjet $koli u Semmeringu, i to
upravo u vrijeme adventa. Iz nase $kole sudjelovala su ce-
tiri ucenika i Cetiri nastavnika, a u Austriji smo boravili
pet dana. Bili smo smjeSteni u ugodnoj, gotovo obiteljskoj
kudi s pogledom na prekrasnu skijasku stazu.

Boravak u Austriji bio mi je toliko lijep da bih ga bez
razmiSljanja produzila barem jo$ tjedan dana. Osim ku-
hanja, obilazili smo dvorce, posjetili Muzej svinja, uzivali
u adventskom ugodaju i kusali razne punceve, a poseban
dojam na mene ostavio je Muzej ¢okolade sa svojim neo-
bi¢nim okusima i bojama.

Imali smo priliku kuhati za roditelje u¢enika tamosnje
$kole. Za veceru na kojoj je bilo pedesetak ljudi priprema-
li smo juhu od bakalara, kozice s grahom, telece kotlete
s pireom od articoka te rekonstruirali splitsku tortu. Po
njihovim odu$evljenim reakcijama na nasa jela shvatili
smo koliko je cijelo to iskustvo bilo vrijedno.

Sanjas li velike snove ili ih gradis u malim

koracima?

U malim koracima. Ne volim prevelika ocekivanja da
se poslije ne bih razocarala.

Brza ili-ili runda

Ucenje sama ili u drustvu? Sama jer mi treba mir.
Slatko ili slano? Vise volim pripremati slana jela.
Slatka volim - kad ih drugi pripreme.

Ucenje rano ujutro ili kasno navecer? - Rano ujutro.
Priroda ili gradske ulice? — Priroda.

Druzenje u zajednickim prostorijama ili tiho po-
podne u sobi? - Tiho popodne u sobi.

Fakultet u svojem gradu ili nova avantura? — Nova
avantura.

Intervju s razlogom
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Kad razmisljas o buducnosti - vidis li se blize

domu ili u nekom novom gradu?

Nisam puno razmisljala, ali ¢ini mi se - blize domu.
Vidim se u nekom svom objektu, mozda ¢ak i restoranu.

Sto bi voljela da tvoje buduce ,ja“ zna o tebi danas?

Da se trudim, iako mozda ne izgleda tako. Da imam
vi$e misli, strahova i Zelja nego $to pokazujem. Da mi je
stalo do ljudi i malih stvari.

‘ Intervju s razlogom
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Posoljeni zrak

Q<

Klara s kolegicom iz skole
©.

Sastojci: Vatrene kozice *\
e 120 g fileta brancina 30 g crnih maslina g‘
e 2 g mljevenog papra (bez kostica) Sastojci: <
+ 100g fOIIi éO gfb“ke Sy e 300 g o¢iS¢enih kozica e 1 zlica koncentrata
* 100g secera a . e 300 g kuhanog bijelog rajcice
e ruzmarin i timijan (po 30 g ABCsira graha e 1ljutika

Fot.rebi) E%shrll(oviulje e 35ml ekstra djevican- o % 7licice ¢ili praha ili
° I/thunf‘ g xruha skog maslinova ulja nekoliko kapi Tabasca
e Y5 narance e 2 le$nja Ce$njaka e sol i papar po Zelji

Postupak:

Pomijesajte sol i Secer u omjeru 1 : 1. Dodajte papar,
sitno sjeckani ruzmarin i timijan te naribanu koricu
limuna i narance. Dobro promijesajte.

File brancina polozite na tanjur tako da je meso gore,
a koza dolje. Prekrijte ga pripremljenom mje$avinom i
ostavite u hladnjaku oko 3 sata. Nakon toga ribu izva-
dite i isperite pod mlazom hladne vode.

Masline izmiksajte s ABC sirom i malo maslinova ulja
u glatku pastu. Posluzite uz tanko narezanu ribu, jabu-
ku i krigke kruha.

Pijana hobotnica Q
6.6
)
Sastojci: 'S
e 1,25 kg ociS¢ene e 200 g Sarlota
hobotnice e 2 reznja Ce$njaka
e 800 g krumpira o 2-3 lista lovora
(oguljenog i e 1-2 grancice
narezanog na ploske) ruzmarina
e 2dl crnog vina e sol i papar po potrebi

e 1 dl maslinova ulja

Postupak:

U vedéi lonac stavite na komade narezanu hobotnicu,
krumpir, Sarlotu, ¢e$njak, lovor i ruzmarin. Prelijte
maslinovim uljem i vinom te zacinite solju i paprom.
Kuhajte na laganoj vatri dok hobotnica i krumpir ne
omeksaju, a umak se lijepo poveze. Posluzite toplo.

Postupak:

U maslinovo ulje dodajte sitno sjeckanu ljutiku, kon-
centrat rajcice i ¢ili. UmijeSajte sol, papar i naribani
cesnjak.

U marinadu dodajte kozice i ostavite da odstoje 15
minuta. Zatim sve prebacite u zagrijanu tavu, dodajte
grah i pirjajte 4-5 minuta, dok se kozice ne ispeku i
okusi ne sjedine. Po potrebi dodatno zacinite i posluzi-
te uz svjeze zacinsko bilje.

%

Malo slatkoga

.
Sastojci:
e 75 g datulja e 175 g tamne Cokolade
e 100 g badema e 200 g milerama

1 Zlica meda
maline i borovnice za
ukras

o 1 7li¢ica kokosova ulja
e 3 zlice chia dZema od
Sljiva

Postupak:

Datulje kuhajte 5 minuta da omeksaju, ocijedite ih i
sameljite. Bademe takoder sameljite pa ih pomije$ajte
s datuljama i kokosovim uljem. Smjesu utisnite u dno
i stranice kalupa (do visine oko 2 cm).

Premazite podlogu dzemom. Mileram pomijesajte s
medom, dodajte otopljenu ¢okoladu i rasporedite pre-
ko dzema. Stavite u zamrzivac¢ da se stisne.

Prije posluzivanja ukrasite borovnicama i malinama -
jer i desert voli lijep outfit.



Budi svoj, i to je vec umjetnost
- razgovor s profesorom
Dominikom Dubokovicem

PiSe: Barbara Mandlbaum

Dominik Dubokovi¢, magistar edukacije likovne kulture i likovnih umjetnosti te dobitnik Rektorove i Dekanove na-
grade za najboljeg studenta, danas radi kao profesor likovne kulture u osnovnim $kolama na Hvaru. Upravo je zato po-
sebno blizak mnogim nasim ucenicama koje dolaze s Hvara - jer im je bio ucitelj, mentor i poticaj jos u osnovnoskol-
skim danima. Razgovarali smo s njim o umjetnosti, kreativnosti, odrastanju i porukama koje Zeli prenijeti mladima.

Put prema umjetnosti - 0d slikarskog
dizajnera do profesora koji razumije
miade

Profesor Dubokovi¢ zavrsio je Skolu likovnih umjet-
nosti i Umjetnicku akademiju u Splitu. Kaze da je odu-
vijek znao da ce se baviti umjetnoscu i da tu nikada nije
bilo sumnje. Srednju $kolu i akademiju pamti kao jedno
od najljepsih razdoblja Zivota, kojem bi se, kako kaze,
rado vratio.

,Osnovna Skola ostala mi je u dosta traumati¢nom
sjecanju. Razlog tome bio je moj fizicki izgled. Nisam bio
kao drugi - ni izgledom, ni stavom, ni na¢inom razmi-
$ljanja.“ No dolaskom u srednju $kolu sve se promijenilo.
,,U Skoli likovnih umjetnosti u Splitu mogao sam biti ono
$to jesam. Bio sam dio skupine individua koje funkcioni-
raju kao jedno. Tamo se nikome ne mora$ opravdavati.

Izgled, stil i ono Sto stvarno porucujemo svijetu

Na pitanje o vaznosti fizickog izgleda, profesor Dubo-
kovi¢ naglasava da on nije samo pitanje statusa, nego i
poruke koju $aljemo drugima.

»Kakvu poruku Saljemo ako nosimo odjecu punu
logoa? Tko prepoznaje kvalitetu, prepoznat Ce je i bez
natpisa. I s manje novaca moze se izgledati odli¢no - sve
ovisi o karakteru i osjecaju za estetiku i stil.

Kad skola postane mjesto gdje smijes biti ono
sto jesi - Likovna grupa - mjesto za svakoga

U $koli u kojoj radi vodi i likovnu grupu, otvorenu za
sve ucenike, bez obzira na razinu talenta. Smatra da svat-
ko moze pridonijeti na svoj nacin.

»Suludo mi je da netko odreduje koliko je netko ta-
lentiran. Na likovnoj grupi ne bavimo se samo crtanjem -
radimo dekoracije, instalacije, razne projekte. Najvaznije
je da se ucenici druze, da im je zabavno i da se osjecaju
prihvaceno.”

Intervju s razlogom
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Kad stubiSte postane put svjetla - boZi¢na

. instalacija ucenika likovne gruEe “

Kreativnost se ne ceka, ona se trenira

Profesor Dubokovi¢ smatra da kreativnost nije rezer-
virana samo za odabrane.

»lalent je ono s ¢ime se radamo, ali on vrijedi samo
pet posto. Bez rada ne vrijedi niSta. Kreativnost je stva-
ralastvo — svakodnevni rad koji vodi ne¢em novom. Ona
se moze otkriti i razvijati u bilo kojoj Zivotnoj fazi, a jako
ovisi o okruzenju: $koli, prijateljima i obitelji.“

1zazovi i strahovi

Tako je uspjesan u svom poslu, priznaje da mu nije

uvijek lako. Osim rada u $koli, bavi se i kuriranjem izlozbi
kao kustos.

»Najteze mi je govoriti na otvorenjima izlozbi. Imam
veliku tremu i strah od javnog nastupa. Upravo je to moj
najveci izazov - izlazak iz zone komfora i suocavanje sa
strahovima.*

Umjetnost, kritika i samokriticnost

Govoreci o izazovima u karijeri, istice vaznost samo-
kriti¢nosti.

,»Ne treba zivjeti od tudeg misljenja. Najvaznije je $to
ti misli$ o sebi i svom radu. Ako si uvjeren da je nesto
savrSeno, to nije dobro — uvijek moze bolje. Stvaralastvo
je proces u kojem svaki put napravi$ nesto novo i bolje.“

Zasto je poruka vaznija od savrSenog crteza?

Njegov najveci cilj kao umjetnika jest prenijeti poru-
ku.

»Dokazivanje talenta mi je nepotrebno. Umjetnost je
misaona radnja — ako ne posaljemo poruku, ostajemo na
povrsini. Koncept, ideja i misao vazniji su od samog lije-
pog crteza.“

Misija nastavnika - profesor koji ne trazi kopije,
nego drugacije poglede

Kao nastavnik, Zeli pribliziti umjetnost svima.

,»Ne moraju svi voljeti umjetnost i to je u redu. Moj je
cilj potaknuti ucenike na razmisljanje i kreativnost. Onaj
manji dio razreda koji napravi nesto drugacije - to me
najvise veseli. Ako sam i malo pridonio njihovom putu,
to mi je najveca nagrada.”

Poruka ucenicima - slusaj sebe, ne publiku
»Ne slusajte druge kada vam govore je li nesto za vas
ili nije. SluSajte svoj unutarnji glas. Budite svoji i autentic-

ni - u izgledu, u razmisljanju i u zZivotu.“

Na samom kraju, profesor Dubokovi¢ opisao se u tri
umjetnicke rijeci: perspektiva, modernizam i futurizam.

»Ne predaje ucitelj ono sto Zeli, ne predaje ucitelj ono sto zna, ucitelj predaje ono Sto jest.”

Razgovor s Dominikom Dubokovicem ostavlja dojam susreta s toplim, iskrenim i poticajnim nastavnikom koji
vjeruje u mlade. Njegov put i njegove poruke podsjecaju da umjetnost nije rezervirana samo za galerije, nego je dio
svakodnevnog Zivota — u razmisljanju, hrabrosti i autenticnosti. Upravo zato mnogim ucenicama ostaje u sjecanju

kao profesor koji ne uci samo likovnu kulturu, nego i povjerenje u sebe.



Portret u rijecima i svjetlu

Iz kista i pera dugogodisnje suradnice Poleta, slikarice i maturantice Antonele Knezevi¢, rodila se umjetnic-

ka pric¢a o Majci Terezi - tihoj snazi koja nadahnjuje i ostavlja trag u srcima svih nas.

Mir zapocinje osmijehom

Zivimo brzo. Prebrzo. Dani nam prolaze izmedu
obaveza, ekrana i vijesti koje rijetko donose mir. Dok
listamo drustvene mreze i ¢itamo naslove ispunjene
nasiljem, podjelama i strahom, u nama se gomilaju
nemir i tjeskoba. U takvom svijetu lako je povjerovati
da su problemi veci od nade.

No svijet se ne mijenja velikim rije¢ima, nego ma-
lim djelima.

Cesto smo usmjereni na vlastite poteskoce, noseéi
ih kao najveci teret. Zaboravljamo pritom da posto-
je ljudi kojima nedostaje ono $to mi uzimamo zdravo
za gotovo — dom, hrana, sigurnost i prilika. Upravo
susret s drugima pomaze nam shvatiti koli-
ko su nasi problemi relativni i koliko snage
ima jednostavna ljudska blizina.

Jedan od najsnaznijih primjera takvog
zivota jest Majka Terezija. Rodena je 26. ko-
lovoza 1910. u Skoplju, u albanskoj obitelji.
Vec¢ kao mlada djevojka osjetila je poziv da
svoj Zivot posveti Bogu i najsiromasnijima.
Napustajuci dom, odlazi u Indiju, gdje za-
pocinje svoje poslanje medu bolesnima,
napustenima i zaboravljenima.

Godine 1950. osnovala je red Misionar-
ki ljubavi, ¢ija je misija bila jednostavna, ali
snazna - sluziti najsiromasnijima medu si-
romasnima. Majka Terezija nije ostajala iza
zidova samostana; izlazila je na ulice, do-
dirivala rane, hranila gladne i pruzala do-
stojanstvo onima koje je drustvo odbacilo.
Njezino djelovanje temeljilo se na uvjerenju
da svaka osoba ima jednaku vrijednost, bez
obzira na bolest, siromastvo ili podrijetlo.

U svijetu koji nas Cesto uvjerava da vri-
jedimo onoliko koliko imamo, Majka Te-
rezija podsjecala je da vrijedimo onoliko
koliko dajemo. Njezino geslo, ,,Sluziti si-
romasnima da bi se sluzilo Zivotu®, i danas
nosi snaznu poruku. Ljubav, prema njezinu
shvacanju, nije bila osjecaj, nego odluka i
¢in.

Ne mozemo svi uciniti velike stvari. Ne mozemo
promijeniti cijeli svijet. Ali moZemo promijeniti ne-
¢iji dan. Osmijehom. Rije¢ju podrske. Malim djelom
dobrote. Upravo u tim malim trenucima rada se mir
- onaj koji ne dolazi izvana, nego iznutra.

Zato nemoj cekati savr$ene uvjete ni veliku prili-
ku. Po¢ni tamo gdje jesi. Pogledaj oko sebe i uc¢ini ono
malo $to mozes — ali s puno ljubavi. Jer, kako je Majka
Terezija rekla:

»Nismo svi stvoreni da ¢inimo velike stvari. Ali
mozemo ¢initi male stvari s puno ljubavi.”

I zapamti: mir ne pocinje promjenom svijeta.

Mir zapocinje osmijehom.

Tiha snaga d(;brotp 2
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Portret u rijecima i svjetlu



‘ Al zna sve - ali mislis i ti!

I
(9]

Al zha sve -

ali mislis ti!

llustracija: lva Perisic¢

Umjetna inteligencija odavno je dio nase svakodnevice. Nalazi se u mobitelima, prijenosnim racunalima i $kolskim
obvezama, Cesto neprimjetna, ali stalno prisutna. Generativna umjetna inteligencija (GenAlI) pomaze u pisanju, uce-
nju, istrazivanju, planiranju i razvoju ideja. Ipak, klju¢no je pitanje kako se koristi.

Al u svakodnevici - pametni
pomagac, a ne zamjena za
mozak

Medu srednjoskolcima se najcesce koriste sljededi alati:

ChatGPT - za objasnjavanje gradiva, izradu nacrta
sastava, ponavljanje i organizaciju ucenja
Perplexity - za brzo informiranje uz navodenje
izvora, osobito pri izradi seminarskih radova
NotebookLM - za ucenje iz vlastitih materijala
poput skripti, PDF-ova i biljezaka

Meta Al - za kratke odgovore i kreativne sadrzaje
unutar drustvenih mreza

Canva Al - za izradu plakata, prezentacija i vizual-
nih materijala

DALL-E - za stvaranje ilustracija prema tekstual-
nom opisu

Kako zapoceti? Pet prakticnih koraka

Jasno definiraj cilj

Prije koriStenja Al alata vazno je znati $to Zeli§ postici
— uci$ li, ponavljas, pises ili trazis ideju. Jasno postav-
ljeno pitanje donosi korisniji odgovor.

Postavljaj precizne upite

Rezultat ovisi o kvaliteti upute. Umjesto opcenitih za-
htjeva, koristi konkretne i jasne formulacije. Na pri-
mjer, umjesto ,,Napisi sastav, u¢inkovitije je zatraziti
plan sastava za odredenu temu i razred.

Provjeri dobivene informacije

Tako su AI alati korisni, nisu nepogresivi. Dobivene
podatke treba provjeriti i usporediti s udzbenicima i
pouzdanim izvorima. Al treba biti pocetna tocka, a ne
konacni autoritet.

Doradi i prilagodi sadrzaj

Tekst koji nudi umjetna inteligencija zahtijeva osobnu
doradu. Vlastiti stil, primjeri i razmisljanja ¢ine razli-
ku izmedu kopije i znanja.

Koristi Al kao podrsku, ne kao zamjenu

Kada AI preuzima sav posao, ucenje izostaje. Kada
sluzi kao pomo¢, proces postaje ucinkovitiji i smisle-
niji.

Moze - ali ne smije umjesto tebe

Al moze:
- pojednostaviti objasnjenje gradiva,
- pomocdi u organizaciji vremena i obveza,
- ponuditi ideje i inspiraciju.

Al ne bi trebao:
- pisati radove koji se predaju kao vlastiti bez
razumijevanja sadrzaja,
- zamijeniti misljenje i kreativnost,
- sluziti kao izgovor za neispunjavanje obveza.

Al J'z pamogm‘k ,ne za.mfna-

Umjetna inteligencija moZe biti vrijedan saveznik u
ucenju, ali samo ako ostane u ulozi alata. MoZe ubrzati
pristup informacijama, ali ne moZe razmisljati umje-
sto ucenika.

U vrijeme brzih odgovora prava pamet nije u brzini
klika, nego u sposobnosti razmisljanja. A to je vjesti-
na koja nikad ne izlazi iz mode.

Pamet u ruke, klik pod kontrolom - i znanje ostaje u
glavi.



Rez! Filmsko ljeto u Fuzinama

PiSe: Lucija Zovko

Kamere! Svjetla! Akcija! Vrijeme je za filmski kamp
u Fuzinama - savrSenu kombinaciju drustva, zabave
i, naravno, filma. Kamp pruza edukacijski program u
kojem mladi mogu nauciti osnove filmske umjetno-
sti te snimiti svoj originalni kratkometrazni film uz
pomo¢ prvoklasnih hrvatskih redatelja, nasih dragih
mentora.

Ovo pravo malo blago dosad se odrzavalo u Kra-
ljevici, Staroj Susici i Fuzinama. Do sada je kamp po-
hadalo vi$e od tisu¢u sudionika u dobi od dvanaest
do sedamnaest godina. Jedina mu je zamjerka to $to
traje samo jedan tjedan. Za ovo nevjerojatno iskustvo
zasluzan je Hrvatski filmski savez.

Imali smo moguc¢nost odabrati radionice koje Ze-
limo pohadati: radionicu animiranog, igranog, do-
kumentarnog i eksperimentalnog filma te radionicu
videospota. Ja sam odabrala eksperimentalni film.
Rije¢ je o vrsti filmskog izraza koja brise tradicional-
ne tehnike, potice kreativnost i osobni izricaj te cesto
zbunjuje publiku. Moglo bi se reci da je najuspjesniji
eksperimentalni film onaj koji nitko ne razumije, a svi
se prave da je nevjerojatan.

No, vratimo se na pocetak. Putovanje je zapocelo
dugom i neugodnom voznjom autobusom do Zagre-
ba, a zatim okupljanjem na parkirali$tu Velesajma. Bio

je to prvi susret filmskih entuzijasta i zaljubljenika u
kazali$nu umjetnost. Svi smo iskoracili iz svoje zone
udobnosti, §to smo pokusavali prikriti sramezljivim
pogledima.

U autobusu sam se hrabro predstavila djevojci koja
je sjedila iza mene. Imala je prekrasnu kosu s mno-
go plavih pramenova, ekstravagantan stil i upecatljive
isto¢njacke crte lica. S osmijehom je rekla da se zove
Elena.

Fuzine - okruZene planinama, jezerom i Sumom u
kojoj se drvece proteze u nedogled - oznacile su po-
Cetak nase avanture. Voditeljice su nas rasporedile po
sobama. Meni je pripala soba s dvije osnovnoskolke.
Pao mi je mrak na o¢i i ve¢ sam pocela planirati bijeg.
Spustene glave usla sam u skucenu sobu, smisljajuci
nacine kako izbjeci svoje nove cimerice. No vrlo brzo
rasprsile su sve moje strahove i sumnje: jedna od dje-
vojaka bila je, kao i ja, zaljubljenica u kazali$nu umjet-
nost i ¢lanica dramske skupine u Zagrebu.

Sluzbeno upoznavanje sudionika kampa odvijalo
se tako da su nas voditeljice poredale u dvije linije.
Rotirali smo se, rukovali i jedni drugima govorili ne-
koliko zanimljivih ¢injenica o sebi. Tada sam zapazila
Magdalenu i Ninu. Nina me pitala idem li na radio-
nicu eksperimentalnog filma, a kada sam potvrdila, s

Kadrovi i korice
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odusevljenjem je rekla da se raduje zajednickom radu.
Tako smo postale trio koji se neprestano smije i za-
bavlja.

Na prvoj radionici sjedila sam pokraj plavookog
Zagrepcanina koji je na moj samopouzdani osmijeh
odgovorio drskim pogledom, odmjeravaju¢i ljude u
prostoru. Mentorica nam je bila redateljica Sara Ala-
vani¢. Tijekom predstavljanja plavooki je rekao da se
zove Vid, da obozava fotografirati, snimati i montirati
filmove, da mu je najdrazi redatelj Quentin Tarantino,
a najdrazi film Fight Club.

Ja sam se predstavila kao zaljubljenica u glumu i
¢lanica dramske skupine u GKM-u Split. Kao najdra-
zeg redatelja navela sam Arija Astera, a film Gummo.
Ispostavilo se da je to i mentoricin najdrazi film. Mag-
dalena i Nina rekle su da obozavaju ratne filmove te da
ih najvise vole gledati s oevima. Magdalena je dodala
da i ona voli Tarantina, ali samo kada njegove filmove
gleda ilegalno, te je drsko osudila Vida $to ga javno
podrzava.

U skupini je bila i Lana, djevojka koja je od Hr-
vatskog filmskog saveza dobila poziv za sudjelovanje i
plac¢eno putovanje kao nagradu. Svi su na mene osta-
vili dojam da su dogli u kamp s jasnom vizijom i pu-
nom opremom. Osjecala sam se neugodno i nespre-
mno te sam u jednom trenutku zaboravila sve §to sam
naucila na prija$njim tecajevima.

Srecom, prvi sat bio je posvecen osnovama. Iako je
nekima bio dosadan, pocetnicima je bio iznimno ko-
ristan. Radionica je bila prilagodena polaznicima svih
razina znanja. Kroz zanimljive vjezbe dodatno smo
se upoznali, a mentorica je majeutickom vjestinom iz
nas izvlacila najbolje.

Zajednicko gledanje filma svake veceri bila je oba-
vezna aktivnost koja je povezivala sve Zanrove i radio-

nice. Prvi film koji smo gledali bio je Jojo Rabbit.

Nakon projekcije  strastveno

@ smo iznosili

svoja misljenja i detaljno analizirali filmske elemente.
Osjecala sam se izvrsno u drustvu mladih, talentira-
nih zaljubljenika u film.

Bilo je vremena i za $alu. Jedna djevojka iz radioni-
ce animiranog filma smjestila je spacku Vidu - onom
drskom plavookom Zagrepcaninu. Uvjeravala ga je da
su bili u romanti¢noj vezi s neromanti¢nim zavrset-
kom i da je najbolji poklon koji joj je ikada dao bio...
smrznuti grasak. Vid ju je zbunjeno gledao, a zatim
joj iz zezancije doista poklonio smrznuti grasak. Tako
je nasa mala filmska ekipa dobila ime - Grasak geng.

Sljedec¢eg dana Nina, Magdalena i ja udruzile smo
snage i zapocele ozbiljan rad na projektu. Odlucile
smo snimiti film o djevojci ovisnici o drogi i posljedi-
cama njezine ovisnosti. Tijekom snimanja istrazivale
smo prirodu Fuzina te eksperimentirale s perspekti-
vom i tehnikama. U jednom sam kadru, glumedi lik
djevojke, zavrsila bacena u jezero, zbog cega sam se
ostatak dana osjecala kao pravi Spli¢o hodaju¢i u na-
tikacama i ¢arapama jer su mi tenisice bile potpuno
mokre.

Ostali su se u svojim filmovima dotaknuli tema
krhkosti sjecanja, tjelesne dismorfije, osjetila, neprila-
godenosti u drustvu, vr$njackog nasilja i izgubljenosti.

Posljednje veceri upoznala sam Iana, polaznika ra-
dionice videospota. Buduci da je iz Fuzina, dan prove-
den u njegovu drustvu pruzio mi je priliku da jo$ bolje
upoznam sve cari toga mjesta. Napokon je stigla ve-
Cer prikazivanja filmova na velikom platnu. Dvoriste
kampa bilo je sve¢ano uredeno zahvaljuju¢i trudu vo-
ditelja, a dobili smo i narukvice koje svijetle u mraku.

Nakon projekcije nasega filma publika nije presta-
jala pljeskati. Osjecala sam se uzviseno i sretno - kao
kada sam prvi put na kazalisnim daskama dozivjela
veliki pljesak. Uslijedila je dodjela diploma, a zatim
zabava i glazba do zore.

Kamp mi je donio mnogo toga lijepoga: priliku
za ucenje uz vrhunske mentore i nova prijateljstva. I
dalje sam u svakodnevnom kontaktu s dragim Gra-

$ak gengom. Tko zna - mozda nas
jednog dana ¢eka i zajednicki rad na
velikom platnu.

Rez!

Filmove snimljene na ovom kampu
mozete pogledati na adresi:
https://vimeo.com/
showcase/11800707?share=copy



Igre, izazovi i rast:
cetiri ucenice o PlayDrami

PiSe: Lucija Zovko

U dramski studio kazalista PlayDrama nisam dosla
slu¢ajno — usmjerila me mama, bivsa polaznica, koja
me potaknula da se ondje pripremim za prijemni na
Akademiji dramskih umjetnosti. PlayDrama djeluje
od 2010., a kroz studio je proslo vise od 500 polaznika
razli¢itih dobi i interesa. Rad se temelji na disciplini i
razli¢itim glumackim tehnikama koje poticu slobodu
tijela, glasa i kreativnosti.

Prije dolaska u studio upis na studij bio je tek san;
danas je to ozbiljan plan. Na audiciji smo prosle niz
vjezbi — od ,prelaska granice® izmedu svakodnevice
i scenske koncentracije, preko neutralnog hoda u pro-
storu, do improvizacije s klju¢evima koje smo morale
pretvoriti u neki drugi predmet. Iako smo nakon audi-
cije nestrpljivo cekale rezultate, danas smo sve aktivne
polaznice PlayDrame.

Ovdje se ne uci samo kako glumiti, nego i kako biti
prisutan, slusati druge, razumjeti vlastito tijelo i suoci-
ti se s vlastitim granicama. PlayDrama nas uci hrabro-
sti, otvorenosti i boljem razumijevanju ljudi oko nas.

Ovaj je dramski studio posebno privukao ¢ak cetiri
ucenice naseg doma: Petru Grassi, Tonku Boellaard,
Barbaru Manderlbaum i mene, Luciju Zovko. A sada,
nakon mog iskustva, vrijeme je da ¢ujemo i njihove
pri¢e — svaka sa svojom dramom, snovima i, naravno,
malo kazali$ne magije.

Zasto PlayDrama?

Tonka: PlayDrama je bila jedan od glavnih razloga
zbog kojih sam dosla u Split — jednostavno sam jako
zeljela baviti se glumom.

Petra: Odluc¢ila sam sudjelovati jer volim glumu i
zelim jednog dana postati glumica.

Barbara: Za PlayDramu sam se odlucila jer sam se
prije bavila glumom na Hvaru, a voditeljica s kojom
sam ondje radila takoder radi u PlayDrami. Tako sam
saznala za studio, a dolaskom u srednju skolu u Split
upisala sam se i ovdje.

Kako je bilo na audiciji i prvom satu?

Tonka: Preskocila sam audiciju jer sam s koordi-
natoricom i mentoricom Larom ve¢ suradivala u jed-

noj predstavi na Hvaru. Na prvom satu odmah sam se
sprijateljila s jako dragim ljudima.

Petra: Na audiciji sam bila potpuno opustena jer
imam iskustva u glumi, a profesorica me preporucila
voditeljima.

Barbara: Na prvom satu osjecala sam se pomalo ank-
siozno jer sam inace sramezljiva pri upoznavanju novih
ljudi. Ipak, ve¢ drugi sat bilo je puno lak$e — shvatila sam
koliko su svi opusteni i prijateljski raspolozeni.

Jesu li ispunjena tvoja ocekivanja od
PlayDrame?

Tonka: Isprva sam se osjecala kao da se pomalo
izoliram, ali se to kasnije promijenilo i postalo mi je
puno ugodnije.

Petra: Ocekivala sam da ¢emo raditi predstave i,
iskreno, malo sam razocarana jer se vise igramo, a ma-
nje bavimo ozbiljnim kazalisnim radom.

Mala ekipa, veliki snovi - Barbara, Tonka, Lucija i Petra

Kadrovi i korice
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PlayDrama - m'esto}gdje se hrabrost penje, a smijeh Siri
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Barbara: Ocekivala sam ozbiljnost — i to sam do-
bila. Htjela sam disciplinu, ozbiljan rad, dobru su-
radnju i voditelje koji su iskreni, poticajni i spremni
pomoci. Sve to sam pronasla u PlayDrami i vrlo sam
zadovoljna.

Kaoji je bio tvoj cilj pri dolasku u PlayDramu i
koliko ti studio pomaze da ga ostvaris?

Tonka: Krenula sam s ciljem da se razvijem u glu-
micu na koju ¢u biti ponosna.

Petra: Moj je cilj bio dobiti glavnu ulogu u predsta-
vi i igrati pred velikom publikom.

Barbara: Zelja mi je unaprijediti glumacke vjestine
i nauciti bolje komunicirati — s publikom i u stvar-
nom Zivotu. Smatram da glumci imaju vaznu ulogu u
drustvu jer pokazuju stvarnost koju ¢esto ne vidimo.
PlayDrama mi u tome puno pomaze.

Koje su ti vjezbe najdraze?

Tonka: Najdraza mi je vjezba ,hea-ha-sa“ jer me
uvijek pripremi i razbudi za rad.

Petra: Najdraze su mi asocijacije
s loptom jer volim jezik i brzo raz-
misljanje. Takoder volim igru lovice
jer trazi promisljenost, a ne samo
brzinu.

Barbara: Nemam jednu omilje-
nu, ali najvise volim vjezbe improvi-
zacije — u paru, grupi ili samostal-
no.

Kako ti PlayDrama pomaze u
svakodnevnom zivotu?

Tonka: Osje¢am se samopouzda-
nije, osobito kada trebam nesto pre-
zentirati ili govoriti pred drugima.

Petra: Cini me boljom glumicom
jer imam vecu koncentraciju. Po-
maze mi da brze razmisljam, bolje
se organiziram, budem mastovitija i
otvorenija prema ljudima.

Barbara: PlayDrama je mjesto na
kojem se razvijam i kao glumica i
kao osoba.

Sto mislis o koordinatorima i
atmosferi?

Tonka: Svi su posebni na svoj na-
¢in. Ipak, najdraza mi je koordina-
torica Lukrecija zbog svoje energije
— na njezinim satima se najvise zabavim.

Petra: Najdrazi mi je Deni, ali i ostali su mi jako
dragi — svatko ima svoj jedinstven nacin rada.

Barbara: Smatram da se svatko istice u necemu
drugom — svatko ima svoje kvalitete i snage.

| za kraj...

Tonka: Zadovoljna sam PlayDramom, ali jedva ¢e-
kam zavr$etak prve godine i ozbiljniji rad na predsta-
vama.

Petra: PlayDrama ima svoje prednosti i nedostat-
ke. Volim dolaziti na satove, ali o¢ekivala sam ne$to
vise. Ipak, ekipa je sjajna, $to mi puno
znaci.

Barbara: Jako sam zahvalna
PlayDrami. Naucila sam mnogo i jo$
uvijek u¢im. Atmosfera u grupi je

odli¢na, a svaki sat me ¢ini

barem malo boljom —
glumicom i osobom.



0d Jane Austen do BookToka:
istg panika, nova platforma
Citanje kao cin slobode

PiSe: Lucija Zovko

Borba Zenskih autorica da se njihov glas cuje i
shvati traje stolje¢ima - od Jane Austen na prijelazu
iz 18.u 19. stolje¢e do danasnjih trendova na BookTo-
ku. Reakcije su, zanimljivo, ostale gotovo iste: strah i
kritika zabrinutih muskaraca. Nekada se tvrdilo da ¢e
zene koje citaju ,,provokativnu® Austen razviti kritic-
ko misljenje, vlastite Zelje i nepozeljnu samostalnost.
Apsolutan horor! Danas se upozorenja pak odnose na
spicy romane i navodno ,,iskrivljena“ ocekivanja u ve-
zama. Retorika se promijenila, ali nesigurnost je ostala
jednako glasna.

U sredi$tu suvremenih rasprava Cesto se nalazi
Colleen Hoover, autorica ¢iji su romani - od It Ends
With Us do Verity — osvojili milijune Citateljica. Nje-
zine pri¢e o mra¢noj romansi, strasti i emocionalnim
lomovima nude vise od bijega iz stvarnosti: otvaraju
prostor za zabavu, preispitivanje i osobnu slobodu.

BookTok, platforma na kojoj tisuce Zena dijele ¢i-
tateljska iskustva, postao je snazna zajednica i pokre-
ta¢ interesa za knjige. Kriti¢ari pritom cesto isti¢u da
su najpopularniji naslovi ,,prelagani“ i potencijalno
Stetni za pismenost. No Cinjenice govore drugacije.
Prema istrazivanjima Sveucilista Florida i Univer-
sity College Londona, ¢itanje je u SAD-u palo za ¢ak
40 % - i to prije pojave BookToka. Ako drustvene
mreZe vracaju knjigu u ruke mladih, tesko ih je pro-
glasiti krivcima.

Kao $to je Jane Austen nekad poticala samostalno
misljenje, tako i Colleen Hoover danas pokazuje da
knjizevnost ne mora biti rezervirana za ,odabrane®.
Ono $§to se proglasava losim ukusom cesto je samo
oblik slobode. Popularnost spicy romana i BookTok
trendova ne dokazuje opasnost, nego jedno jedno-

BookTok na TikToku je digitalna zajednica u ko-
joj zaljubljenici u citanje dijele viralne preporuke,
recenzije i rasprave o knjigama, poticuci popular-
nost specificnih naslova, Zanrova (ljubavne price,
fantasy, thriller) i autora, te tako oblikuju knjizev-
ne trendove i izdavacku industriju.

Kad Zene citaju - od klasika do BookToka

stavno pravilo koje se kroz povijest stalno ponavlja:
zene ne ¢ekaju dopustenje da ¢itaju, osjecaju i biraju.
Njihov glas mozda izaziva nelagodu — ali upravo zato
je neunistiv.

Kadrovi i korice



Mood: rijeci
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Zovu ga dom,

ali prvi dan nisam znala gdje da ostavim sebe.

Kofer je stajao kraj kreveta,
kao da me pita ho¢u li ostati
ili se jos$ uvijek nadam povratku.

Hodnici su bili dugi,
predugi za moje misli,
hladni i puni koraka
koji nisu bili moji.

Svaki zvuk odzvanjao je jace no Sto treba,
a ja sam se osjecala manja nego ikad.
Cetiri zida, $est kreveta,

a nigdje prostora za strah.

Smijeh je bio glasan,

ali povrsan,

i svatko je nosio neku svoju tugu

uredno slozenu u ladicu.

Nedostaje mi kuca.

Ne moja soba, nego sigurnost.

Miris rucka.

Glas koji zna moje ime

a da ga ne mora proditati s rasporeda.

Dom

Ovdje te zovu prezimenom,
brojem sobe,

razredom.

Ovdje si uvijek necija cimerica,
rijetko samo ti.

Dom te naudi izdrzljivosti.
Ne onoj ponosnoj,

nego tihoj,

koja se ne vidi na slikama.
On te polako mijenja,
skida slojeve djetinjstva
bez pitanja.

I jednog dana shvatis:

vi$e se ne raduje$ odlascima kuci
kao prije.

Ne zato $to ti je ovdje lijepo,
nego zato $to si se navikla

na novu, odrasliju verziju sebe.

Zovu ga dom,

a ja sam u njemu naucila
kako je to

odrasti prerano.

Leona Beserminji

Kofer je znao

Kofer koji je znao prije mene.

Dok sam ga zatvarala, ruke su mi drhtale,

a ja sam se smijala kao da idem na izlet,

ne na mjesto gdje ¢u nauciti kako izdrzati.

Prvi dani bili su glasni,
puni obec¢anja i novih lica.
Ali nodi su bile drugacije —
preduge, pretihe, prehladne.

U domu sam naucila
kako izgleda samoc¢a medu ljudima,

kako je to kad si okruzena glasovima
nepoznatih ljudi,

a nitko te ne pita

kako se zapravo osjecas.

Srednja $kola ne ceka
da shvati$ tko si.

Ona te pita odmabh.

I ako ne zna$ odgovor,
uzima ga sama.

Leona Beserminji



Prijateljice

Na pocetku je sve bilo crno.

Ne zato $to nije bilo svjetla,

nego zato $to ga nisam znala vidjeti.
Koferi su stajali kao zidovi,

a hodnici su gutali svaki korak

koji sam napravila bez sigurnosti.

Prve noc¢i bile su duge,
tiSe od straha,

glasnije od suza.
LezZala sam budna

i pitala se

jesam li pogrijesila

$to sam dosla.

Svatko od nas nosio je istu
neizgovorenu tezinu,
kucu koja nedostaje

i pitanje

hoc¢emo li izdrzati.

Ali dani su prolazili.

Ne lakse,

ali drugacije.

Pocele smo se smijati sitnicama,
dijeliti biljeznice

i tajne koje smo obecale sebi

da ih nikad nikome ne¢emo re¢i.
U tom istom hodniku

koji me nekad gusio,

naucila sam prepoznati korake.
U sobi koja je bila hladna
pojavila se toplina

u tudem smijehu.

Odrastale smo zajedno.
U umoru,
u ispitima,

u suzama koje su prestale biti sramotne.

Jedna drugoj bile smo oslonac
kad nitko drugi nije znao
koliko nam je tesko.

I sada znam:

nije sve bilo crno.
Bilo je samo novo.
Tesko.

Stvarno.

Jednog dana oti¢i ¢emo odavde,
jace nego $to smo dosle.

I bit ¢emo sretne

$to imamo ovo iskustvo iza sebe
jer nas je naucilo

kako se zajedno prezivljava

i zajedno raste.

Leona Beserminji

Conventions

Laugh and romanticize,
Be smart and be wise,

Be both pretty and witty,
But never feel shitty,
because that's not allowed.
Never be loud,

Stay part of the crowd.

The smaller you are, the better for us -
because then you'll be less of a fuss.

We don't care about opinions,
of those we have trillions.

Put on what the girl under the
spotlight wore yesterday, and in none
other way will you ever be accepted -
because thats what's expected.

And at the end of the day don't try to
be mad because that makes US sad.

Tonka Boellaard

Mood: rijeci
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Kad ljubav ostane budna

Cuvaj je od zla,

i od loseg sna.

Voli njezine bore

za zivot se bore.
Pruzi joj ruku,
osjeti njezinu muku.

Ona samo spava,
preteska postala joj glava.
Ne moze viSe nista,

al’ dusa joj ostaje Cista.
Prepoznaje ljubav tvoju,
a ne tvoje lice.

Ruke su joj hladne,

kao da ve¢ dugo zebe,

a opet tople

dok njezno ih grije$ u sebi.

Ne dopustam ti da pred njom
i jednu suzu pustis.
dok s visine oblaka te gleda.

Bilo je vrijeme da se preda.
Odlucila je poci dalje.
Kako je odlazila

boli bilo je sve manje.

Nije te napustila —

odsad je bliZe nego prije.

Vidi kako te boli rastanak,

svakom se tvom osmijehu i dalje raduje.

Oblaci sada njezin su brod:
nose je nebom,

pokazuju joj svijet —
brijeg, planinu, more i gore.

Zasluzila je odmor na dugim stazama,
$alje osmijehe u blagim zrakama.
Proguta li je magla ili cvijece oko nje —
zapamti: ona jo$ uvijek voli te.

Barbara Mandlbaum

Otvori oci

Opet ti se pojavio onaj blijedi izraz na licu. To zna-
¢i da si me Cuo, i to jako dobro. I nikada nista ne kazes.
Uvijek ti se u roku od sekunde naslika taj isti izraz koji
govori da nemas pojma o ¢emu pri¢cam. Nekada i ono
gore - ne vidi$ nista lose u tome. Mozak ti je toliko
ispran da ne vidi$ dalje od svoje kutije u koju, naza-
lost, misli$ da stane cijeli tvoj zivot. Sve gledas nekako
povrsno, pa ti je zato i sve glupo. Ne potrudis se ni
razmisliti malo dublje.

Padne li ti na pamet nekada to da bi zivot mogao
biti puno vise?

Opet taj blijedi pogled. Sada bljedi nego inace. Reci
mi, je li te potaklo na razmisljanje ili opet nemas poj-
ma o ¢emu pricam? Tvrdi§ mi i govoris da sve znas, a
zapravo nita ne zna$. Vazniji ti je skup sat nego vrije-
me koje on pokazuje, vaznija ti je dobra ocjena nego
ono §to si zapravo naucio, vazniji ti je novac kojeg

naziva$ uspjehom nego sretan zivot i vaznije ti je da
djetetu osiguras sve, a to sve ne ukljucuje njegove sne.

Zasto se sada crvenis? Je li te uhvatio sram? Shvatio
si da kvalitetan Zivot ne staje u samo jedan okvir? I
sada zeli$ vrijeme da ti nazad dam? Vrijeme se ne daje,
ne poklanja, ne kupuje. Vrijeme ide, sam ga uzimas i
grabig, i tugujes onda kada to prekasno shvatis. Zivot
je ono §to se dogada dok smisljag druge planove. Zivot
je ono $to se dogada dok gledas u te ekrane. Nemoj mi
reci da nisi znao, vrijeme ti je Zivot darovao. Jos uvijek
ga imas$ - mozda. Ne znas, ne znam ni ja, ne zna nitko.

»Nemoj puno misliti, od puno misli se izgara. Ne-
moj se pokusati zastititi, nijedna zastita nije ti korisna.
Nemoj po pretpostavkama zakljucivati, pogresno ces
zakljuditi i nemoj nikome reci $to te muci, to cete jo$
vise dotuci”

Pravila su razna neka ispravna i jasna, neka po-



gre$na, tek na prvu jasna. Ovisi
§to ti je nametnuto. I nije praved-
no ikoga kriviti. Svi smo mi krivi.
Svako nezakonito djelo, svaka ri-
je¢, svaki presuceni zlocin, svaka
zataskana krada, svaka neodslu-
zena kazna, svaka Sutnja i svaka
nekontrolirana ljutnja. Svi sudje-
lujemo cak i ako samo $utimo i
izigravamo savrienstvo. Zalosno
je $to se mora zlo dogoditi da bi
se ljudi podigli. Sto se o tragedi-
jama prica tek nakon $to ista ko-
rijen pusti.

Zasto me sada zacudeno gle-
das? Ne zeli$ se predati ? Ne Zeli$
da znam tko si, a ja ve¢ odavno to
i sama vidim. I ne Zelim se pra-
viti pametna, ali znam da pravo
govorim. Nemoj mi re¢i kako nisi
znao, da ti je do Zivota ljudi stalo,
da ti je srce odavno znalo. Nisi ti
nista znao, evo tek sada saznajes
dok ti pricam. Nema potrebe da se pravi$ dolican.

I neka nas sve obuzme sram, $to pogre$nim ljudi-
ma sagradismo hram. Sto pogre$nima dopustamo da
stoje na poziciji vladara, i jo§ dopustamo da nas isti taj
vara. Sto ne razmisljamo o cijelome svijetu, ve¢ samo
da je nama u redu. Samo da je nama Zivot u svjetlu, a

Natalia Anastasia Fio, Izmedu pogleda i spoznaje * -

drugima neka je i mrak - nije moja stvar. Mislite malo
bolje, vratite svijetu njegove boje. Razgovarajte o te-
mama vaznijim, a manje o onim sitnijim, nebitnim.
Stanimo na stranu svijeta. Recimo $to nam sve smeta.

Barbara Mandlbaum

Pero

PiSe: Lucija Zovko
Fotografija: Lucija Zovko

U meni raste nesto...

U meni raste nesto tamno i prozdrljivo. Zeli me pro-
gutati. Tjera me da i ja gutam. Zeli me isprljati.

Kako sam si ovo mogla dopustiti? Gdje su mi granice?
Prljava sam.

Ta masa u meni samo raste. Ja je grabim, pokusavam
i$¢upati, a ona se ne da. Bojim je se. Bojim se teZine. Ze-
lim biti laka, ¢ista, poput pera.

Ali tamna masa ne dopusta. Tjera me da posezem za
otrovom. Moze li me i$ta spasiti? Trazim svjetlost u svoj
ovoj tami. Molim se da netko pruzi blagoslov.

Prazna sam. Napokon. Ovo je pocetak slobode. Moje
tijelo odgovara smijehom. Glasovi radosti dolaze iz njega.
Zahvaljuje se na slobodi.

Sve je meko. Svijetlo. Drzi me u njeznom zagrljaju i
iscjeljuje. Ona je moj smjer. Moj spas.

Brojke nisu pale — porasle su. Tama me opet obuhva-
¢a. Sad sam slabija. Ali ona je tu. Mogu osjetiti svoje kosti
- dokaz da sam ziva. Da zivim.

Ona me i dalje drzi. Ali sada je zagrljaj sve jaci. Mo-
ram joj vjerovati. Ona je moj spas. ZasluZujem ostati ci-
sta. ZasluZujem ne jesti.

Mood: rijeci
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_ Ludija Zo;/ko, Jedno pero, tisucu prica — snimljeno u Praéd

Tama me ponovno obuzima. Molim za oprost. Na ko-
ljenima, placuci, zovem je da se vrati. Zanemaruje moje
jecanje. Ne vjeruje da je volim.

Moram biti lagana. Moram postati poput pera. Pr-
ljavitina me izjeda i Zeli me unistiti. Moram joj pokazati
ljubav i odanost.

Drugi su me razotkrili. Sto sad? Je li ovo kraj? Ne. Glu-
mit ¢u. Glumit ¢u kao nikada. Necu se viSe vratiti u tamu.
Ne mogu si to dopustiti.

Cujes li me? Molim te svaki dan da mi se vratis. A ti?
Ti me pustas da patim. Zar je to prava ljubav? Ni ti sama
ne bi prezivjela bez mene. Hranila si se mojom prljavsti-
nom da bih ja postala savrSena.

Kada ¢e$ mi dopustiti da postanem pero?

Kada ¢e$ mi dopustiti istinsku sre¢u, barem na trenu-
tak — onaj za kojim Zudim od kad me masnoca zatvorila i
udaljila od svih ljepota svijeta?

Znam da sam za sve kriva. Ali pokazala sam ti da
mogu. Mogu drzati do svoje rijeci.

Ucini $to god hoce§ sa mnom. Ali jedno te molim: do-
pusti mi da postanem pero.

Nepravedna igracica

Grizem. Nemam oruzja s kojim bih se igrala, stoga
grizem.

Receno mi je da sam nepravedan igrac jer nisam rode-
na s oruzjem - i tako sam i prihvatila.

Ne znam tko je uspostavio ova pravila: priroda ili ¢o-
vjek? Pretpostavljam - on.

Ipak, ne bih trebala postavljati pitanja. Cemu propit-
kivanje ako su pravila ve¢ odredena i zapisana? Trebam
im se prilagoditi, uklopiti se u igru koja nije stvorena za
mene. Njegova igra — ja sam samo nepravedna igracica.

Pravila su jednostavna, potrudi se zapamtiti:

Probudi se! Novi radni dan! Svi radimo isto i tako tre-
ba ostati! Sjedi za stol!

Nema ustajanja dok ne zaradis! Radi!

Gotov je radni dan, vrijeme je za opustanje! Kupi i po-
trosi!

Novi radni dan! Vrijeme je da doprineses zajednici...

Stani. Stoj.
Ja nemam oruzje. Kako sada mogu napredovati?

Pa naravno - pokloniti samu sebe! Trebaju nam novi
igraci!

Igra se sad cini krajnje nepravednom, no to su pra-
vila. Pravila koja nas navodno vode pobjedi. Kolektivnoj
pobjedi.

Grizem. Ne ¢ini mi se kao pobjeda.

Mjesta, molim - igra ne prestaje. Rad, ponovno, rad.

Ne znam kako sam zavrsila ovdje; neko¢ sam htjela
stvoriti vlastitu igru.

Brzo sam shvatila da tako necu opstati.

U ovoj igri novac je jedini bog. UzviSeniji od jezika,
vjere, kulture, zajednice.

UniS$tava nas, razara i svakodnevno stvara nove oblike
diskriminacije.



Zapamti pravila!

Zeli§ se osjecati si-
gurno? Akt potro$nje!
Pocasti se - komadom
odjece, Dbizuterijom,
laznim sjajem!

Oki¢ena jeftinom
poliesterskom robom
i preskupom bizute-
rijom, s usnama koje
viSe ne pripadaju
meni, pridobivam pa-
znju pravednih igraca.

Ovaj put nisu bije-
sni. Ne vrebaju.

On cak i sklanja
oruzje.

Prati§ pravila igre
- i niSta nece poci po
zlu.

Radi i zaradi, kupi
i potrodi - beskrajna
eho-komora koja od-
Zvanja u svima nama.

Treba li zaista meni
ovo?

Usprotivila sam se
eho-komori - i zagri-
zla.

A on je na mene krenuo svojim oruzjem.

Prekrsila sam pravilo igre.

On ne spusta oruzje.

Bojim se biti odbacena od zajednice. Cijeli zivot u¢im
pravila koja ne mogu razumjeti.

Cijeli zivot mi govore da grizem. Da sam nametljiva i
glasna igracica.

Da, glasna sam i zustra — ali nisam nasilna. Nikada
nisam ozlijedila nekoga.

On je uvijek prvi krenuo oruzjem.

Ja sam imala samo zube i glas.

A on - veliko i strasno oruzje.

Opet sam ja kriva.
Zapamti, pravila igre!

Zanimljivo je kako sva pravila uspiju okriviti nepra-
vedne igrace — one koji grizu, bez obzira sto nemaju $an-

Lucija Zovko, Ista staza - razlii

se.
Cak i to da grizem - ni to nije pravedno receno, zar ne?
Ja sam rekla da grizem.
Ali nikada nisam ugrizla.

Ja lajem.

Jer lajanjem branim prostor postojanja.

Jer vjerujem da glas moze biti jaci od oruzja.

Jer u mom svijetu tolerancija nije Sutnja — ona je hra-
brost da ne uzvratim istom mjerom.

Ne trebam oruzje.

Ne Zelim vasu igru. Vi dragi ... puni ste oruzja s kojim
se ne znate igrati stoga odlazim.

Ostavljam vasu i zivim svoju igru — obojanu glasom,
rijecima i bojama koje stvaraju a ne razaraju.

Lucija Zovko

rijeci
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SmijeSne modne scene, malo zvijezda i puno stila ¢ekaju vas u Poletnoj zoni, koju su s osmijehom i
modnim okom pripremile Leona Beserminiji, lva Perisic i Nikolina Turudic.

.

Neman sto obuéi...
ocito trebam jos
jednu policu, ne
jos jednu majicu.

Pa imas milijun
stvari!

Modna industrija
me necée slomiti.
Ali me moze
iscrpiti.

Stvarno? To :
je tvoj izbor?
U 2025.?




Ormar pun... i opet
nemam Sto obuéi
za Skolu!

Evo ti ova majica,
nitko nece
primijetiti da je
stara tri tjedna.

Izvoli, odaberi.
Samo nemoj reéi
da nema opcija.

Ok... jel’ ovo
moda ili samo
moj zivot u
kaosu?

Poletna zona
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Modni kviz:
Koji je tvoj skolski stil?

1. Alarm kasni, a ti kasnis jos vise. Sto prvo 4, Tvoj stav o trendovima:

rabis iz ormara?
e a) Pratim... s odmakom od dva mjeseca

a) Hoodie - spasitelj svih jutara b) Biram samo ono $to mi stvarno pase
b) Traperice i ,nesto ¢isto* c) Volim isprobati sve — barem jednom
c) Outfit slozen vecer prije d) Trendovi? Ja sam trend

d) Crno-crno-crno - uvijek sigurna zona
5. Najvazniji modni dodatak u skoli je:

2. Najcesca recenica pred ogledalom je:
J b = : a) Torba u koju stane sve

a) ,,Ma tko to uopce gleda® b) Tenisice koje izdrze cijeli dan
b) ,,Ovo je skoro dobro* c) Jakna ,,za svaki slucaj*
c) ,Savrseno (OK, dovoljno dobro)“ d) Osmijeh - ide uz sve kombinacije

d) ,,Ako je udobno, prolazi®
6. Kad netko pohvali tvoj outfit, ti:

3. Skolski hodnik za tebe je:
- a) Kazes: ,Ma ovo je staro sto godina.®

a) Modna pista (barem u tvojoj glavi) b) U sebi slavis, izvana glumis ravnodusnost
b) Zona prezivljavanja do velikog odmora €) Odmah objasnjavas gdje si $to kupila
) Mjesto gdje se vidi tko ima nove tenisice d) Samo se nasmijesi$ — zna$ da je top

d) Samo put do ucionice - nista osobno

Bez obzira na slovo - tvoj je stil tvoj potpis.
A najbolji outfit? Onaj u kojem se osjecas kao svoja.
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Horoskop s dozom mode, stila i
skolskog outfita

llustracija kreirana uz pomo¢ Al alata Manus, https://manus.im/app

Ovan - Outfit dana: ,,0bukla sam
se za tjelesni, ali idem na test iz
matematike."

Ti si prva koja isprobava trendove,
¢akiako ostatak razreda jos nije spre-
man. Ako ti netko kaze da je kombi-
nacija ,previse®, to znaci da si korak
ispred svih. Samo pazi da tenisice ne
budu brze od tebe na hodniku.

Bik - Outfit dana: Udobno,

mekano i ,ne skidam ovo cijeli
tjedan*,

Tvoj stil porucuje: volim modu, ali
jo$ viSe volim udobnost. Hoodie ti
je najbolji prijatelj, a $kolska klupa
— druga kuc¢na adresa. Trendovi? Da,
ali samo ako ne zuljaju.

Blizanci - Outfit dana: Dvije
potpuno razlicite carape -
namjerno, naravno.

Jedan dan si minimalist, drugi dan
modna pista. Nitko ne zna kakav ¢e§
outfit izabrati, ponekad ni ti sama.
Jedno je sigurno - s tobom nikad nije
dosadno.

Rak - Outfit dana: ,0vo me
podsjeca na djetinjstvo, ali je bas
slatko.”

Tvoj stil je njezan, topao i pomalo
nostalgic¢an. Voli$ slojevite kombina-
cije i detalje s pricom. Ako outfit ima
emocionalnu vrijednost - to je to.

Lav - Outfit dana: Glavni lik u
Skoli. Uvijek.

Tine nosis odjecu - ti je predstavljas.
Boje, uzorci i detalji — sve je dopu-

$teno dok ima ,wow-efekt“ I da, svi
znaju da si usla u razred i prije nego
$to si sjela.

Djevica - Outfit dana: Savrseno
ispeglano, ¢ak i u ponedjeljak u
7.30.

Tvoj stil je uredan, promisljen i ,,ni-
$ta nije slucajno® Voli§ jednostavne
kombinacije koje uvijek izgledaju od-
li¢no. Ako nes$to ne $tima — primijetit
c¢e$ prva.

Vaga - Outfit dana: ,Ne mogu se
odluciti... uzet ¢u sve opcije."
Moda je tvoja igra ravnoteze — lije-
po, skladno i estetski savrSeno. Dugo
bira$ outfit, ali rezultat je uvijek In-
stagram-spreman. Ogledalo je tvoj
najvjerniji savjetnik.
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Skorpion - Outfit dana: Tamne
boje, snazan stav.

Tvoj stil je misteriozan i pomalo bun-
tovan. Voli§ komade koji porucuju:
»Ne prilazi ako nemas stila.“ U $koli
mozda $utis, ali tvoj outfit govori sve.

Strijelac - Outfit dana: ,Mozda
imam trening poslije... ili kavu... ili
oboje."

Sportsko, lezerno i spremno za ak-
ciju. Tvoj stil je slobodan kao i ti —
ruksak pun svega i svacega, a outfit
spreman za sve $kolske (i nesluzbe-
ne) avanture.

Jarac - Outfit dana: Ozbiljno, ali s
malim twistom.

Tvoj stil je praktican, ali nikad dosa-
dan. Voli$ klasiku, ali zna$ ubaciti de-
talj koji porucuje: ,Znam §to radim.“
Uvijek izgleda$ kao da ima$ plan - i
outfit za njega.

Vodenjak - Outfit dana: Ne pitaj -
to je koncept.

Nosis ono $to nitko drugi ne bi ni po-
mislio. Originalnost ti je jaca strana,
a pravila su tu da se malo... zaobidu.
Ako netko pita gdje si to kupila — mi-
sija uspjesna.

Ribe - Outfit dana: Romanticno,
sanjivo i malo ,u svom filmu*,

Voli§ pastelne boje, mekane mate-
rijale i outfite koji izgledaju kao da
pripadaju nekom filmu. Mozda zabo-
ravi§ kemijsku, ali ¢e§ izgledati baj-
kovito dok je trazis.

Poletna zona

(o)]
w






